Dysleksja rozwojowa  czyli co warto wiedzieć                         o  dysleksji ,  dysgrafii,   dysortografii  .

Specyficznie trudności z czytaniu i pisaniu występujące u dzieci o normalnej inteligencji, uwarunkowane nieprawidłowym funkcjonowaniem układu nerwowego najczęściej określane są terminem   dysleksji rozwojowej.

Uczniowie ze specyficznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu  nazywani uczniami dyslektycznymi mają trudności z nauką czytania i pisania .Trudności te występują pomimo dobrej sprawności intelektualnej ucznia ( często powyżej przeciętnej ) ,posiadanej wiedzy           i umiejętności rozwiązywania problemów  oraz motywacji do nauki i ćwiczeń.


Wszyscy na pewno znają bajkę o brzydkim kaczątku Andersena , ale nie każdy wie, że autor jej był dyslektykiem. Jako uczeń miał kłopoty z ortografią mylił litery , a nauka języka była dla niego ciężarem. Podobne problemy przeżywa wiele osób z dysleksją .

Dzieci dyslektyczne borykają się z trudnościami , często stają się obiektem kpin rówieśników ,wydają się mniej inteligentne, niż są w istocie . W rezultacie ich samoocena obniża się, często pojawia się niechęć do nauki i niewiara we własne siły. 
Termin dysleksja rozwojowa obejmuje kilka rodzajów zaburzeń,  najczęściej współwystępujących : 

· Dysleksja -  trudności w czytaniu (  zaburzenia zarówno tempa czytania , jaki i stopnia rozumienia treści).

· Dysortografia – trudności z opanowaniem poprawnej pisowni                                    ( dziecko popełnia błędy  ortograficzne mimo dobrej znajomości zasad pisowni).

· Dysgrafia – niski poziom graficzny pisma ( brzydkie , koślawe litery, trudności z utrzymaniem się w liniaturze , litery w wyrazach są nierówne).

· Dyskalkulia - problemy w matematyce ( niski poziom rozumienia operacyjnego, kłopoty  z pojęciami abstrakcyjnymi, np.: pojęcie liczby, wielkości proporcji).

Wymienione powyżej  trudności w uczeniu są niezależne od dziecka czy też od kompetencji nauczyciela . Dysleksja jest zjawiskiem powszechnym na całym świecie , bez względu na preferowany system kształcenia . Niedomagania nie są też wynikiem lenistwa czy też złej woli ucznia.

 Przyczyną tego typu zaburzeń mogą być mikro-uszkodzenia tych części kory mózgowej , które są odpowiedzialne za rozpoznawanie słyszanych głosek, widzianych liter, łączenia ich w wyrazy .

Mikrouszkodzenia są przyczyną  powstawania zaburzeń w zakresie: orientacji przestrzennej, sprawności manualnej percepcji wzrokowej. Mają one  podłoże genetyczne lub powstają w wyniku nieprawidłowych warunków rozwoju dziecka w okresie prenatalnym i okołoporodowym.

 Często zdarzają się że  osoby mające dysleksję nie są tego świadome . Z roku na rok  kłopoty w szkole pogłębiają się , nauka staje się coraz bardziej uciążliwa a do trudności w czytaniu            i pisaniu dochodzą zaburzenia emocjonalne .Czasami dopiero  przed różnego rodzaju testami      i egzaminami uczniowie  przechodzą specjalistyczne badania psychologiczne i pedagogiczne , które stwierdzają dysleksję . Tymczasem już znacznie wcześniej rodzice mogą zorientować się , że ich dzieci należą do grupy podwyższonego  ryzyka  tzw. „ ryzyka dysleksji” .

Dzieci takie są niezręczne , mają kłopoty  z lepieniem ,malowaniem    i odwzorowywaniem. Ich zeszyty wyglądają niechlujnie. Dużą trudność sprawia dzieciom  złożenie z kilku części całości, miewają różne wady wymowy , kłopoty z rozróżnieniem dźwięków ( e-en, dź-ć ). Mylą litery podobne pod względem kształtu ( np.: b-p, d-g) i litery odpowiadające podobnym głoskom( np.: b-p , d-t, g-k) .

Przez to nękające dyslektyków pomyłki w czytaniu i brak zrozumienia tekstu . Uczniowie dyslektyczni mają kłopoty nie tylko z nauką języka ojczystego , ale również w uczeniu się języków obcych. 

Wielce znacząca jest więc wczesna wstępna diagnoza dokonana już w klasie „0” czy  klasach I – III.



Uczniowie dyslektyczni w klasach starszych mogą mieć trudności w zakresie wielu przedmiotów, a zwłaszcza matematyki, (geometrii geografii, przyrody , języków obcych zajęć plastycznych , ćwiczeń fizycznych i we wszystkich przypadkach wymagających  samodzielnego  czytania  tekstu  lub samodzielnego pisania.. Nieprawidłowo organizują sobie pracę.

Często dzieci z dysleksją mają kłopoty w zakresie orientacji przestrzennej, mylą pojęcia szerokości, wysokości, długości, mylą pojęcia dotyczące stosunków, mają kłopoty,                        z określeniem kierunków na mapie, nie potrafią szybko czytać i szybko zrozumieć czytany tekst np.: z historii czy z biologii. Mała sprawność ruchowa rąk powoduje problemy                      z kaligrafią  i opanowaniem odpowiedniego poziomu graficznego rysunku ( dzieci rysują niechętnie, ich rysunki są uproszczone , niekształtne) Inne specyficzne trudności dotyczą niektórych sprawności ruchowych np.: zapamiętywania  układów gimnastycznych, utrzymywania równowagi ciała . Słaba umiejętność  czytania utrudnia uczenie się z podręczników szkolnych.

Na skutek tego  dyslektycy  bywają gorzej ocenami jako uczniowie niezdolni czy leniwi.             W stosunku do tych uczniów dyslektycznych w klasach starszych należy także stosować większą tolerancję przy ocenianiu w zakresie wszystkich przedmiotów a nie tylko w języku polskim.

Pogłębianie i poszerzanie się niepowodzeń szkolnych powoduje  też  nawarstwianie się wtórnych zaburzeń emocjonalnych i motywacyjnych – występuje zniechęcenie , brak wiary we własne siły.

Podstawową sprawą w procesie dydaktycznym jest serdeczne , empatyczne zrozumienie  kłopotów dzieci dyslektycznych i uwzględnienie faktu, jak wiele wysiłku muszą wkładać w naukę.

Zasady oceniania uczniów dyslektycznych:

1. Nauczyciel musi dostosować swoje wymagania do faktycznych możliwości dziecka nie do poziomu wymagań średnich, stawianych uczniom przeciętnym w klasie

2.  Przynajmniej w początkowym okresie reedukacji należy unikać stawiania stopni w zeszycie, lepiej zastosować ocenę opisową, w której trzeba zaznaczyć każdą nawet najmniejszą poprawę. Ocena wyrażona stopniem musi być zawsze ustalona wspólnie z reedukatorem.

3.  Przy ustaleniu ogólnej oceny z języka polskiego nie mogą być najważniejsze wyniki prac pisemnych, ale wszystkie inne osiągnięcia w zakresie tego przedmiotu, tzn. rozwój poziomu logicznego myślenia, wnioskowania, abstrahowania. W relacjach słownych , nie można brać pod uwagę bogactwa słownictwa (bo tego może być brak), ale zawartość treściową, podobnie w  wypracowaniach  pisemnych.

4. W stosunku do ucznia dyslektycznego wskazane jest zastosowanie ocen ze zwiększoną tolerancją dotyczącą poziomu wymagań. W niektórych przypadkach wymagania tę długo nie będą dorównywać średniemu poziomowi wymagań.

 Ocena ze zwiększoną tolerancją budzi jeszcze niekiedy kontrowersje w środowisku szkolnym jednak podstawą do jej stosowania są wyniki badań psychologicznych i pedagogicznych. Jeżeli wskazują one na dysleksję - należy taką ocenę zastosować. 


Zamieszczone poniżej tabele przedstawiają wykaz trudności w uczeniu się uwarunkowanych zaburzeniami w zakresie :

· procesu lateralizacji ;

· orientacji przestrzennej;

· percepcji wzrokowej;

· obniżonej sprawności manualnej .

TAB. 1

TRUDNOŚCI W UCZENIU SIĘ UWARUNKOWANE ZABURZENIAMI PROCESU LATERALIZACJI

	Umiejętność ucznia
	Zaburzenie procesu lateralizacji-   symptomy zaburzeń

	rysowanie
	· Zmiany kierunku w rysunkach;

	pisanie


	· Może wystąpić pismo lustrzane zwłaszcza przy lateralizacji skrzyżowanej ;

· Pojawiają się trudności z techniką pisania , głównie u dzieci z przestawioną ręką ; 



	Czytanie
	· Przekręcanie słów polegające na zmianie kolejności sylab;

· Opuszczanie wyrazów w tekście;

· Wolne tempo czytania ;

· Statyczne odwracanie liter i kierunków : n-u; k-t; n-w; ( inwersja statyczna)

· Zmiana kolejności liter, sylab w wyrazie ( inwersja dynamiczna )



	Rozumienie czytanej treści
	· Odwracanie porządku liter zmienia sens szczególnie krótkich wyrazów.



	Trudności w innych przedmiotach
	· Zmiana kierunków w rysunkach geometrycznych;

· Trudności z odczytywaniem mapy;

· Trudności w określeniu stron świata , stron ciała;

· Zaburzenie koordynacji wzrokowo – ruchowej.




TAB. 2  

TRUDNOŚCI W UCZENIU SIĘ UWARUNKOWANE ZABURZENIAMI ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ
	Umiejętność ucznia 
	Symptomy zaburzeń w zakresie orientacji przestrzennej 

	Wypowiadanie się
	· trudności w rozumieniu przedstawionych na obrazku sytuacji;

· trudności w wypowiadaniu się na temat umiejscowienia przedmiotów na rysunku ich położenia względem siebie;

· trudności w operowaniu pojęciami stosunków przestrzennych: nad obok , wzdłuż , wszerz,;

· zachowanie nieadekwatne ze względu na złe zrozumienie pojęć.



	Rysowanie
	· zakłócenia stosunków przestrzennych, proporcji elementów , trudności w rozplanowaniu i właściwym umieszczaniu na kartce;

	Pisanie
	· mylenie znaków graficznych różniących się jedynie położeniem :  n- u ;

· złe wykonywanie tabelek, zapisów w słupkach;

· zły wybór linijek;

· mylenie kierunku zapisu;

	Czytanie 
	· przestawianie liter i cząstek wyrazów;

· opuszczanie liter lub sylab, zamiana ich kolejności;

· przeskakiwanie linijek;

	Rozumienie czytanej treści
	· trudności w rozumieniu struktur gramatyczno – logicznych;

· trudności w rozumieniu tekstów, których zachodzą stosunki przestrzenne;



	Trudności w innych przedmiotach
	· w nauce przyrody- geografii kierunki świata;

· trudności w geometrii;

· mylenie pojęć przyswajanych słownie;

· trudności w rozumieniu                             i rozwiązywaniu zadań;

· w historii wydarzenia chronologiczne;

· technika-brak umiejętności zaplanowania pracy.


TAB. 3 

TRUDNOŚCI W UCZENIU SIĘ UWARUNKOWANE ZABURZENIAMI PERCEPCJI WZROKOWEJ.

	Umiejętności ucznia 
	Percepcja wzrokowa – symptomy zaburzeń

	Wypowiadanie się
	· trudności w rozpoznawaniu przedmiotów na obrazkach i rozumieniu przedstawionej treści, opis obrazka ubogi, mała ilość szczegółów;

 

	Rysowanie 
	· trudności w odwzorowywaniu prostych figur geometrycznych, rysunki są bardzo ubogie w treść, mało elementów, długo rysowane są przez dziecko głowonogi.



	Pisanie
	· trudności w zapamiętywaniu trudnych kształtów liter p,g,d,y,h,j,J,U,W

· mylenie liter o podobnych kształtach: n-u,  p-b – d,    d-g-,   ę – ą   ; litery różniące się położeniem: inwersja statyczna, i inwersja dynamiczna ;

· Trudności w zapamiętywaniu pisania drobnych elementów : ogonki, haczyki , kropki , kreski;

· Trudności w zapamiętywaniu liter lub cząstek wyrazów;

· Trudności w zapamiętywaniu zasad ortograficznych;( zna zasady ale źle pisze);

· Opuszczanie liter lub cząstek wyrazów- trudności te ujawniają się w pisaniu ze słuchu, pamięci, przy przepisywaniu tekstów; niewłaściwie rozplanowanie tekstu w zeszycie.

	czytanie 
	· Mylenie liter o podobnym wyglądzie: h – u ; 

· Odpoznawanie napisów po cechach przypadkowych;

· Trudności w odpoznawaniu liter , w wyszukiwaniu poznanych liter, sylab, wyrazów, niedokładne odczytywanie ;

· Gubienie końcówek wyrazów, wolne tempo czytania ;

· Trudności w przechodzeniu do automatyczności czytania , wysiłek włożony w technikę czytania utrudnia rozumienie tekstu. 

	Rozumienie czytanej treści
	· Trudności w wyrażaniu jasnych wyobrażeń o czytanym tekście;

	Trudności z innych przedmiotów
	· Trudności w geografii- brak orientacji w kierunkach świata;

· Pomyłki w zadaniach matematycznych;

· Błędne przepisywanie słupków;

· Geometria – słabe rozumienie pojęć bryła , kąt, obwód, wysokość, 

· Trudności w uczeniu się języków obcych;

· Trudności w nauce plastyki , historii , sztuki;




TAB. 4  

  Trudności w uczeniu się uwarunkowane  zaburzeniami rozwoju ruchowego  w zakresie sprawności manualnej.
	             Umiejętności ucznia  
	  Symptomy zaburzeń w zakresie            sprawności manualnej

	rysowanie
	· Rysunki brzydkie , prymitywne kanciaste;

· Zbyt mały nacisk ołówka;

· Przeważają linie proste;



	pisanie
	· Mała precyzja ruchów dłoni i palców

· Wolne tempo pracy;

· Pismo brzydkie , litery drżące, za małe za wąskie, nierówne, nie mieszczące   się w liniaturze;

· Za małe lub za duże odstępy między literami;

· Pismo niekształtne , mało czytelne;

· Nienadążanie za tempem klasy;

· Nierównomierny nacisk  pióra;

· Brak wiązania liter ze sobą ;

· Trudności w zespoleniu pojedynczych aktów ruchowych w jedną harmonijną całość;  / zaburzenia melodii kinetycznej/.

· trudności w korzystaniu z własnych notatek;

· zeszyty brzydkie , niestaranne, przy bardzo dużym wysiłku;

· dużą męczliwość ręki przy dłuższym pisaniu obniża poziom graficzny pisma;



	Inne przedmioty
	· niski poziom ćwiczeń na zajęciach kultury  fizycznej;

· trudności w robótkach ręcznych, kreśleniu, malowaniu lepieniu, malowaniu.


Dekalog dla nauczycieli dzieci  dyslektycznych

                                       ( autorstwa  prof. Marty Bogdanowicz)

NIE

· Nie traktuj ucznia jak chorego, kalekiego, niezdolnego ,złego lub leniwego.

· Nie karz nie wyśmiewaj w nadziei , że zmobilizujesz go tym do pracy .

· Nie łudź się , że „sam z tego wyrośnie” lub że „ ktoś go z tego wyleczy”.

· Nie spodziewaj się ,że kłopoty ucznia pozbawionego specjalistycznej pomocy ograniczą się do czytania i pisania i skończą się w młodszych klasach szkoły podstawowej.

· Nie ograniczaj uczniowi zajęć pozalekcyjnych, aby miał więcej czasu na naukę , ale i nie zwalniaj go z systematycznych ćwiczeń pracy nad sobą.

TAK

· Staraj się zrozumieć swojego ucznia i jego potrzeby, możliwości i ograniczenia , aby zapobiec  pogłębianiu się jego trudności szkolnych i występowaniu wtórnych zaburzeń nerwicowych.

· Spróbuj jak najwcześniej zaobserwować trudności ucznia: na czym polegają i co jest ich przyczyną .Skonsultuj problemy ze specjalistą , aby jak najwcześniej pomóc  uczniowi.

· Bądź w kontakcie z poradnią , wykorzystuj wyniki badań i zalecenia specjalistów  zawarte w opinii  psychologicznej.

· Ustal kontrakt pomiędzy tobą , rodzicami i dzieckiem , który określa reguły współpracy: dziecko uczeń odpowiedzialny za pracę nad sobą , rodziców za pomaganie dziecku, nauczyciela za bycie doradcą.

· Zaobserwuj podczas codziennych lekcji ,co najskuteczniej pomaga dziecku,

· Opracuj program indywidualnych wymagań wobec ucznia dostosowany do jego możliwości i wkładu pracy .

· Oceniaj go na podstawie odpowiedzi ustnych i  treści prac pisemnych.

· Nie każ mu czytać głośno przy całej klasie.

· Pozwól mu korzystać ze słownika i daj więcej czasu na zadanie pisemne .

· Dyktanda i prace pisemne oceniaj jakościowo( ocena opisowa ) pod warunkiem systematycznej pracy, znajomości reguł ortografii  i korekty błędów w zeszycie .

· Nagradzaj za wysiłek  i pracę a nie za efekty.

· Bądź życzliwym, cierpliwym, przewodnikiem ucznia po jego problemach.
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