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CZY JESTEŚ AKTYWNY FIZYCZNIE?

Przeczytaj poniższe pytania, wybierz jedną z możliwych odpowiedzi, zapisz obok liczbę punktów, jaką uzyskałeś za odpowiedź.
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	Nr
	Liczba punktów
	Pytania
	Liczba punktów 

za wybraną odpowiedź

	1. 
	1

3

2
	Które z form wypoczynku najchętniej wybierasz po szkole?

a) Oglądanie telewizji, komputer

b) Przebywanie na powietrzu- rower, rolki, zajęcia rekreacyjno- sportowe

c) Czytanie słuchanie muzyki, gra na instrumencie itp.
	

	2. 
	3

2

1
	Czy ćwiczysz intensywnie na zajęciach wychowania fizycznego Tzn. twój wysiłek jest duży, czujesz się zmęczony i spocony?

a) Tak

b) Czasami

c) Nie, często się zwalniam
	

	3. 
	1

3

2
	W jaki sposób spędzasz czas z rodziną?

a) Telewizja, wideo, gry komputerowe

b) Turystyka piesza, rowerowa itp.

c) Tylko czasami wybieramy aktywne formy wypoczynku
	

	4. 
	3

2

1
	Czy trenujesz w klubie sportowym, sekcji, bierzesz udział w pozalekcyjnych zajęciach sportowo- rekreacyjnych?

a) Tak, regularnie

b) Od czasu do czasu

c) Nie trenuje, nie chodzę na żadne zajęcia sportowe.
	

	5. 
	3

2

1
	Czy twoi rodzice skutecznie zachęcają ciebie do aktywności ruchowej, uprawiania sportów?

a) Tak

b) Czasami

c) Nie


	

	6. 
	2

3

1
	Jaka jest Twoja aktywność ruchowa?

a) Ogranicza się do zajęć wychowania fizycznego

b) Systematycznie stosuję różne formy ruchu po szkole

c) Od czasu do czasu zdarza mi się skorzystać z jakiejś formy ruchu


	

	7. 
	3

2

1
	Jakie jest Twoje zdanie na temat aktywności ruchowej?

a) Jest niezbędna dla zdrowia i samopoczucia człowieka

b) Wcale nie musi być systematyczna, starczy od czasu do czasu

c) Jest stratą czasu- można go wykorzystać w inny sposób.
	


RAZEM PUNKTÓW:.....................
Otwórz plik Interpretacja wyników!
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