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PODSTAWA PROGRAMOWA

1. Z zakresu zadań szkoły:

Dokonywanie oceny postawy ciała i poziomu 

sprawności ucznia wraz z monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego. 

2. Z zakresu treści:

Badanie i ocena rozwoju oraz sprawności funkcjonowania organizmu.

CHARAKTERYSTYKA  PRACY

I. ZAWARTOŚĆ PREZENTACJI

Prezentacja  OCENA MOTORYCZNOŚCI W WYCHOWANIU FIZYCZNYM ZAWIERA propozycje rozwiązań problemu oceny z podstawowych cech motorycznych:

· siły 

· szybkości 

· zwinności

· wytrzymałości

· mocy

Przedstawiłem w niej kryteria oceny wyniku zawarte w TEŚCIE OPOLSKIM oraz kryteria oceny postępu wg opracowań własnych.

Z uwagi na błędy pomiaru wynikające z techniki wykonania sprawdzianu mocy w teście opolskim (skok dosiężny ), w opracowaniach własnych stosuję – skok obunóż z miejsca w dal.

Ponadto pokazałem przykład rejestru pomiaru cech motorycznych na bazie testu siły.

II. CEL PREZENTACJI

Propozycja rozwiązań dotyczących właściwej oceny w zakresie motoryczności ucznia.

III. PRZEZNACZENIE

 Z prezentacji tej mogą skorzystać nauczyciele wychowania fizycznego w szkołach podstawowych oraz instruktorzy i trenerzy w organizacjach sportowych.

Prezentacja została wykonana w program Microsoft Power Point.
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