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Wstęp 

„Nasze rodziny kształtowały nas.

My kształtujemy nasze dzieci.”

          Hanna Rylke

           Rodzina jest pierwszym środowiskiem rozwoju dziecka. Oddziaływanie rodziny na rozwój młodego człowieka dokonuje się między innymi przez dostarczenie wzorów zachowań, wartości oraz „przekazywanie mu wzorów opracowywania i interpretacji własnych doświadczeń”
.

          To właśnie w rodzinie, jako jedynej w swoim rodzaju wspólnocie, dokonuje się realizacja najważniejszych ludzkich zadań.

           Koniecznym warunkiem, w którym człowiek wzrastając staje się coraz  bardziej człowiekiem, jest RODZINA.

Każde dziecko rozwija się więc w określonej sytuacji rodzinnej, wzajemne oddziaływanie rodziców na dzieci, dzieci na rodziców, a także wpływy rodzeństwa wytwarzają określony styl zachowania i klimat rodziny. Cała ta złożona sytuacja jest odzwierciedlona przez dziecko, wpływa na jego zachowanie i kształtuje normy i zasady postępowania.

          Każdemu z nas potrzebna jest rodzina chociażby po to, by dzielić się z nią radościami i sukcesami, ale także, by móc zwrócić się do nich w chwili zwątpienia.

          Zatem ważnym celem edukacyjnym jest przygotowanie młodego człowieka do założenia rodziny i życia w rodzinie, uświadomienie roli rodziny w życiu dziecka , wzajemnych praw i obowiązków, korzyści wynikających z przynależności do rodziny – zaspokojenie potrzeb.

           Zajęcia o tej tematyce dają uczniom okazję do głębszej refleksji nad wartością i rolą rodziny oraz nad własną rodzinną aktywnością i odpowiedzialnością.

„Pobudzając wyobraźnię i twórczą aktywność przyczynią się też do pogłębienia więzi emocjonalnej pomiędzy pokoleniami i uczniami”
.

           Aby ta strategia działań przyniosła pozytywne efekty, musi być oparta na zintegrowanych działaniach rodziców i szkoły.

Cele edukacyjne

Celem wychowania do życia w rodzinie jest ukazywanie wartości rodziny w życiu osobistym człowieka oraz pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Zadania szkoły

1. Integrowanie wychowawczych działań szkoły i rodziny.

2. Wzmacnianie prawidłowych relacji dziecka z rodziną.

3. Współpraca z rodzicami w przygotowaniu uczniów do okresu dojrzewania i pozytywnego przyjęcia jego przejawów fizycznych i psychicznych.

4. Pomoc w kształtowaniu pozytywnego stosunku do płciowości.

5. Wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego, w tym koleżeństwa i przyjaźni.

Treści
1. Podstawowe funkcje rodziny z podkreśleniem miejsca dziecka w rodzinie.

2. Przekaz wartości i tradycji w rodzinie, wspólne świętowanie, spędzanie wolnego czasu.

3. Więź rodzinna, związki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich rozwiązywanie.

4. Macierzyństwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotycząca budowy i funkcjonowania układu rozrodczego człowieka.

5. Ciąża, rozwój dziecka przed urodzeniem, poród, przyjęcie dziecka jako nowego członka rodziny.

6. Różnice i podobieństwa między chłopcami i dziewczętami; identyfikacja z własna płcią; akceptacja i szacunek dla ciała.

7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zróżnicowane, indywidualne tempo rozwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.

9. Prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10. Istota koleżeństwa i przyjaźni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, współpraca, empatia.

11. Mass media: zasady i kryteria czasopism, książek, filmów i programów TV.

12. Odpowiedzialność za własny rozwój – samowychowanie.

Osiągnięcia

1. Prawidłowe komunikowanie, rozwiązywanie konfliktów, empatia.

2. Dostrzeganie potrzeb własnych i innych ludzi; wyrażanie uczuć, asertywność.

3. Rozpoznawanie i rozumienie psychofizycznych przejawów dojrzewania.

4. Akceptowanie i poszanowanie własnego ciała oraz ochrona swojej intymności.

5. Aktywny udział w życiu rodziny.

6. Umiejętne korzystanie z mass mediów.

BLOK zajęć o RODZINIE realizowany jest w klasie V  pod nazwą „JA I MOJA RODZINA” jako realizacja ścieżki edukacyjnej.

Realizacja bloku
· Blok tematyczny „JA I MOJA RODZINA” realizowany jest na zajęciach :

· sztuki

· informatyki

· języka polskiego

· historii

· narady klasowej

· zajęciach fakultatywnych

Wykaz tematów bloku „JA I MOJA RODZINA”

1. O rodzinie ... (zajęcia wspomagane narzędziami TI).

2. Rodzina jest jak drzewo... (zajęcia wspomagane narzędziami TI).

3. Moja rodzina i ja. 

4. Tradycje świąteczne – spotkanie wigilijne.

5. W moim domu  (artykuł do gazetki szkolnej).

6. Opowieść o mojej rodzinie (portfolio).

Metody realizacji
· Zadaniowa

· Swobodna ekspresja

· Wywiad 

· Fotolangaż

· Prezentacja multimedialna

· Inscenizacja

· Dyskusja

· Graficzna

· Portfolio 

Formy realizacji

· Zabawowo – rozrywkowa

· Twórcza

· Zespołowa

· Indywidualna

· Wytwórcza

· Poznawcza

Środki dydaktyczne:

· Komputery

· Foliogramy 

· Encyklopedia multimedialna FOGRA

· Scenografia, kostiumy, rekwizyty

· Nagrania audio

· Scenariusz sztuki teatralnej

· Białe obrusy

· Dania wigilijne

· System operacyjny WINDOWS

· Edytor tekstu WORD

· Edytor graficzny PAINT

· Arkusz kalkulacyjny WORKS lub  EXCEL

· Zdjęcia rodziny w różnych sytuacjach 

· Krzyżówka 

· Schematy 

· Przykłady w formie elektronicznej

Kryteria sukcesu

· Uczeń zna dzieje swojej rodziny

· Uczeń wie kim jest, wie jakich miał przodków

· Uczeń zna podstawowe funkcje rodziny

· Uczeń zna tradycje rodziny

· Uczeń doceni starania rodziców zapewniających potrzeby bytowe i dających poczucie bezpieczeństwa

· Uczeń wzmocni więź z rodzicami, rodzeństwem, dziadkami

· Uczeń dostrzeże ważność więzi rodzinnej

· Uczeń potrafi wyrazić wdzięczność i szacunek najbliższym

· Uczeń potrafi świętować i odpowiednio się zachować

Sposoby i środki ewaluacji

· Testy, konkursy pozwalające ocenić poziom wiedzy uczniów

· Wyniki ankiet, wywiadów, rozmów prowadzonych w celach ewaluacji zajęć wśród uczniów, ich rodziców 

· Analizowanie wyników ewaluacyjnych przeprowadzonych różnymi technikami typu:       „ kwiat ewaluacji”, „ mówiąca ściana”, „niedokończone zdania” i innych

· Wzięcie udziału w ogólnopolskim konkursie o rodzinie „Mieć taki dom...”

Wykaz literatury pomocniczej

1. Biblioteczka reformy Nr 31 MEN, 2001 

2. J. Bradstaw, Zrozumieć rodzinę, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzeźwości, Warszawa 1994

3. „Gość niedzielny” Nr52 – 53, Opole 2000

4. T. Król, Wędrując ku dorosłości, Kraków 2001

5. Magazyn „Karan” Nr 4, Warszawa 2000

6. H. Rylke, Pokolenie zmian. Czego boją się dorośli?, WSiP, Warszawa 1999

7. M. Simm, E. Węgrzyn – Jonek, Budowanie programu szkoły, Kraków 2000

8. M. Tyszkowa, Rozwój dziecka w rodzinie i poza rodziną, Poznań 1985 

9. „Wychowawca” Nr 10, Kraków 2001

Scenariusz zajęć

Temat: O rodzinie...

            ( zajęcia wspomagane narzędziami TI )

Czas trwania zajęć: 2 jednostki lekcyjne

Cele i zadania 

· ukazanie wartości rodziny w życiu człowieka

· wzmocnienie prawidłowych relacji dziecka z rodziną

· ukazanie podstawowych funkcji rodziny z podkreśleniem miejsca dziecka w rodzinie

Treści

· Pojęcie rodziny

· Sytuacje i zjawiska łączące ludzi w obrębie rodziny

· Znaczenie rodziny w życiu człowieka

Osiągnięcia:

· Uczeń uświadomi sobie pełne znaczenie  „RODZINA”

· Uczeń potrafi zdefiniować pojęcie „RODZINA”

· Uczeń potrafi wymienić podstawowe funkcje rodziny

· Uczniowie po oglądnięciu zdjęć rodziny w różnych sytuacjach , potrafią uzasadnić swój wybór

· Uczeń potrafi dopasować tekst do ilustracji

Uwagi:

Aby zrealizować te zajęcia przy pomocy narzędzi TI uczeń powinien:

· dobrze poruszać w środowisku WINDOWS

· znać program graficzny PAINT

· znać edytor tekstu WORD

· znać arkusz kalkulacyjny WORKS lub EXCEL

Środki dydaktyczne:

· komputery

· system operacyjny WINDOWS

· edytor tekstu WORD

· edytor graficzny PAINT

· Arkusz kalkulacyjny WORKS lub EXCEL

·  Encyklopedia multimedialna FOGRA

Metody i formy realizacji:

· praca indywidualna przy komputerze

· fotolangaż 

· czynnościowa

Przebieg zajęć:

1. Określenie zakresu działań i programów z jakich będą korzystać uczniowie.

2. Po zalogowaniu się uczniowie otwierają plik krzyżówka.wks ( jest ona wykonana w arkuszu kalkulacyjnym Works, lub w  Excelu krzyżówka.xls).
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3. Podejmują próbę rozwiązania krzyżówki ( znajduje się w pliku krzyżówka.wks lub krzyżówka.xls) nanosząc odpowiedzi w nakreślonych polach.
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4. Uczniowie poszukują informacji definiującej znaczenie terminu RODZINA.

Korzystają z encyklopedii multimedialnej – ścieżka dostępu – Start I Programy I Fogra Mep 1999~1 ( ścieżka dostępu uzależniona od zainstalowanej encyklopedii).

Wyszukując wpisują hasło RODZINA 
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Wybierają hasło RODZINA (socjologia) i odczytują znaczenie.
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      Sprawdzają także znaczenie terminu RODZINA ZASTĘPCZA
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5. Otwierają program MS PAINT, w którym otwierają plik schemat 1.bmp , schemat 2.bmp.
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Porządkują powyższe schematy korzystając z opcji   WYTNIJ  WKLEJ
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6. Uczniowie otwierają plik funkcje.doc, następnie porządkują – dopasowują właściwe zdania do ilustracji ( dopisują do punktów właściwe podpunkty.
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7. Uczniowie otwierają folder zdjęcia, a następnie przeglądają wszystkie pliki w nim zawarte ( są to zdjęcia rodziny w różnych sytuacjach).
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       Wybierają jedno ze zdjęć i omawiają swój wybór.

8. Uczniowie drukują efekty swojej pracy (podsumowanie zajęć).

9. Ewaluacja zajęć: uczniowie otwierają plik koniec.doc i wypełniają tabelkę.

	Jak pracowałem?


	dobrze
	źle
	Tak sobie

	Na lekcji pracowałem


	
	
	

	Praca na komputerze przebiegała


	
	
	

	Rozumiałem polecenia


	
	
	


Scenariusz zajęć

Temat: Rodzina jest jak drzewo...

Czas realizacji: 3 godziny lekcyjne

Cele i zadania:

· poznanie dziejów swojej rodziny

· budzenie dociekliwości dziecka poprzez zbieranie materiałów do historii własnej rodziny

· wzbogacenie słownictwa o terminy związane z rodziną i pokrewieństwem

Treści:

· Historia mojej rodziny

· Nazwy pokrewieństwa członków rodziny

Osiągnięcia:

· Uczeń zna dzieje swojej rodziny

· Uczeń wie kim jest, wie jakich miał przodków

· Uczeń potrafi opracować drzewo genealogiczne swojej rodziny

· Uczeń potrafi wskazać swoich przodków i związki w jego rodzinie

Środki dydaktyczne:

· Foliogram z przykładowym drzewem genealogicznym

· Materiały o historii swojej rodziny ( rodzinne fotografie, pamiątki, dokumenty, odznaczenia, tradycyjne przepisy kulinarne, wywiady z bliskimi o historii rodziny

· Słowniki języka polskiego

· Płyta CD – ROM z piosenką Hanny Banaszak „W moim magicznym domu”

· Arkusze papieru, klej, nożyczki, papier kolorowy, farby, pisaki 

Metody i formy realizacji:

· Indywidualna, pokaz, dyskusja, prezentacja, czynnościowa

Przebieg zajęć:

1. Rozmowa kierowana o historii rodziny, w której obecnie uczniowie żyją.

Prezentacja zebranych materiałów. ( wywiad – zał. nr 1).

WYWIAD Z RODZICAMI (zał. nr 1)
· Kiedy i w jakich okolicznościach Twoi dziadkowie się spotkali i pobrali?

Jak wyglądało ich życie codzienne i praca w pierwszych latach małżeństwa?

      .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· W jakich ważnych wydarzeniach z przeszłości brali udział Twoi bliscy?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Czy zachowały się w Twojej rodzinie przedmioty pochodzące z bliższej i dalszej przeszłości?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Jak często i w jakich okolicznościach Twoja rodzina spotyka się z bliższymi i dalszymi krewnymi?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Czy Twoja rodzina ma swoje ulubione potrawy, na które przepis przekazywany jest z pokolenia na pokolenie?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Jakie imiona są popularne w Twojej rodzinie? 

Czy jakieś imiona się powtarzają? 

Czy są przezwiska?

       .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Praca w grupach

Uczniowie zostali podzieleni na cztery grupy wg. pór roku :

	Gr.1 WIOSNA


	Gr.2  LATO
	Gr.3  JESIEŃ
	Gr.4  ZIMA

	Wujek

Ciotka

Kuzyn

Wujenka

Bratowa 
	Stryj

Stryjenka

Zięć

Synowa

Bratanek 
	Szwagier

Szwagierka

Teść

Teściowa

Chrzestny 

 
	Pociotek

Krewny

Świekra

Siostrzeniec

Chrzestna


Uczniowie w grupach przy pomocy słownika języka polskiego wyjaśniają podane terminy. Wyjaśnienia zapisują na kolorowych kartkach .

Następuje prezentacja wykonanego zadania.

Uczniowie na dużym arkuszu papieru przyklejają swoje kartoniki w zbiorze „RODZINA”.

3. Prezentacja w pliku - drzewo genealogiczne.

	[image: image16.jpg]





Rozmowa kierowana na temat przedstawienia swojej rodziny w formie drzewa genealogicznego.

Podanie instruktażu i wskazówek na temat opracowywania drzewa genealogicznego swojej rodziny.

4. Praca indywidualna:

Opracowywanie drzewa genealogicznego dowolną techniką (kończą pracę w domu).

W trakcie pracy uczniowie słuchają piosenki pt. „W moim magicznym domu” w wykonaniu Hanny Banaszak.
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� M. Tyszkowa, Rozwój dziecka w rodzinie i poza rodziną, Poznań 1985


� Biblioteczka reformy Nr 31 MEN, 2001





PAGE  
2

[image: image24.png]4 Multimodialna Eneyklapedia Powszchna

L[]

| rovor ez | e [ eneen [ ]

=

Rodzina zastpprza, mzi-a wye-onicea die, oryeh -2z o

0 Ty b o o3 tari z2poum &1~ opizhi 9z o0 5

K s v  sslapten s fonbiw _ ug. st
4 e, 5 . . -tz .




[image: image25.png]R Microsoft Works ML ES
Plk  Edycia Widok ‘Wstaw Format Narzedzia Okno Pomog

[Ea— o R R
H21 | [
37 bezyeomkal eI
A J
1
2 1
3 2 [ [
4 3
5 4
6 5
7 B
8 7
9
10
1
12
13 1 Mama i tata to.
14 2 Cérka mojej mamy | taty to moja.
15 3 Miejsce, w ktdrym mieszkam
16 4 Tato majej mamny to.
17 5 Siostra mojej mamy to.
18 6 Syn majego wujka to.
19 7 Mama majego taty to.
20
21
2 Haso: [ T T I I 1 I |
23 ~|
[ 0% =5l o
Kiawisz ALT otwiera menu. Klawisz F2 rozpoczyna edycie. NUM

Astar| | A % 53 2 || Simama | B Microsoft word -..| Cymama |[RSMicroso wo... |[EBR1 SO©GL 123




_1100615780

_1100615858

_1071662159

_1092150033.doc
[image: image1.png]R Microsoft Works ML
Plk  Edycia Widok ‘Wstaw Format Narzedzia Okno Pomog

Ea— e R R
H21 | |
57 bezyeomkal eI
A J
1
2 1
3 2 [ [
4 3
5 4
6 5
7 B
8 7
9
10
1
12
13 1 Mama i tata to.
14 2 Cérka mojej mamy | taty to moja.
15 3 Miejsce, w ktdrym mieszkam
16 4 Tato majej mamny to.
17 5 Siostra mojej mamy to.
18 6 Syn majego wujka to.
19 7 Mama majego taty to.
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