JAK ŻYĆ W PRZYJAŹNI Z DZIECKIEM ?

W obecnych czasach coraz częściej słyszy się w opiniach dorosłych, że dzieci ich nie słuchają. Wszyscy skarżą się, że przyczyna tkwi w mediach tj. w telewizji, programach komputerowych lub środowisku szkolnym itp. Trudno jest dorosłym przyznać, że najczęściej przyczyna takich zachowań ma źródło w wychowaniu rodzinnym. Zależy to w jakim środowisku dziecko jest wychowywane i jak rodzice lub opiekunowie egzekwują przyjęte normy wychowawcze. Dzieci szybko potrafią się zorientować na co mogą sobie pozwolić a za jakie postępowanie lub zachowanie zostaną ukarane. Jeśli jest brak konsekwentnej postawy rodziców wobec danego zachowania, wówczas możemy się spodziewać, że nasze dzieci będą „ głuche ” na wszelkie nasze uwagi. Będą słyszały tylko to, co chcą usłyszeć i co im odpowiada. Bardzo często na zebraniach indywidualnych z rodzicami słyszymy opinię, że dziecko słucha tylko jednego rodzica a drugi z rodziców zastanawia się co jest tego przyczyną, przecież ma wszystko „ czego chce ”. Dorośli przyjmujący taka postawę wychowawczą powinni zrozumieć, że dzieci są doskonałymi obserwatorami i najczęściej słuchają tylko tych dorosłych, którzy w jasny i konkretny sposób potrafią określić swoje wymagania i oczekiwania wobec swoich dzieci, i biorą pełna odpowiedzialność za swoje słowa i czyny. Najważniejsze jest by dorośli swoją postawą i zaufaniem darzyli swoje dziecko. Jeśli jest ono akceptowane, kochane czuje się szczęśliwe. Rodzice egzekwując zachowanie swoich dzieci karą lub nagrodą powinni być konsekwentni w swoim postępowaniu. Chcąc żyć w przyjaźni ze swoim dzieckiem powinniśmy jak najczęściej zauważać jego dobre zachowanie i postępowanie, które w różny sposób nagradzamy np. pochwałą, przytuleniem, pogłaskaniem itp. Najczęstszym błędem jaki popełniają rodzice jest nagradzanie dziecka w formie finansowej lub rzeczowej ( drogie zabawki ). Dorośli powinni też zastanowić się nad formą karania złych zachowań u swoich dzieci. Kara powinna być adekwatna do popełnionego czynu i na bieżąco egzekwowana. Nagradzając lub karząc rodzice powinni wyjaśnić dziecku dlaczego tak postępują. Rodzice w postępowaniu ze swoimi dziećmi powinni zwrócić uwagę na  to, jak zwracają się do swoich pociech. Często reakcja na polecenia dorosłych zależy od tego, co od nich słyszą i jak sami się zachowują. Dlatego lekarstwem na nieposłuszeństwo powinna być również kontrola własnego zachowania i wyrażania swoich myśli i opinii. Należy pamiętać zawsze, że dobry kontakt między dzieckiem a rodzicami będzie zachowany jeśli zostanie zaspokojona podstawowa potrzeba w życiu dziecka, a mianowicie „ bycia ważnym i kochanym ”. Pamiętajmy, że dziecko wychowują rodzice od momentu jego poczęcia. To oni są wzorem postępowania 
i zachowania dla swoich dzieci. Dlatego należy pamiętać, że jeśli dorośli chcą żyć w przyjaźni ze swoim dzieckiem powinni je  przede wszystkim kochać, akceptować, rozumieć ale i we właściwy oraz mądry sposób egzekwować ich postępowanie i zachowanie. Taka relacja między dorosłymi 
a dziećmi powinna przyczynić się do właściwego dialogu między nimi.  
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