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„Edukacja powinna wyprzedzać czasy, w których żyjemy. W stwierdzeniu tym wyraża się podstawowa misja i przesłanie edukacji. Taki jest głęboki sens tej sfery aktywności ludzkiej i podstawowego jej zadania, jakim jest przygotowanie człowieka do życia w najbliższej przyszłości. Zadanie to jest eksponowane zarówno                      w tradycyjnych, jak i nowoczesnych ujęciach funkcji oświaty i wychowania”.

Oddziaływania wychowawcze szkoły określa Szkolny Program Wychowania. Są one realizowane w pracy dydaktycznej oraz w organizacji życia szkoły, w pracy wychowawcy klasy, nauczyciela, wychowawcy świetlicy i każdego pracownika szkoły.


Istotą programu wychowawczego jest opis wszystkich treści i działań                 o charakterze wychowawczym stworzonych przez nauczyciela. Program wychowawczy świetlicy szkolnej jest przeznaczony dla uczniów – wychowanków świetlicy, ale płynące z niego treści i wskazówki oddziaływań wychowawczych mogą służyć wszystkim uczniom Zespołu. Ma on służyć lepszemu spełnianiu funkcji wychowawczej szkoły. To bardzo ważna, odpowiedzialna i równocześnie trudna rola szkoły, oddziału, klasy i grupy. Musi odnosić się do oczekiwań uczniów i rodziców, musi być przyjazna, a zarazem mądrze wymagająca i bezpieczna.


Zdrowie to coś więcej niż brak zdrowia. Dlatego każdy wymiar naszego życia, pracy, nauki, powinien uwzględniać jego znaczenie. Musimy umieć przekonywać, że zdrowie to podstawowa wartość, dzięki której dzieci będą mogły zrealizować swoje potrzeby i aspiracje. 

I. CELE  SZCZEGÓŁOWE.

1. Określenie potrzeby uczniów związanych z promocją zdrowia i zapobiegania chorobom i zaburzeniom.

2. Kształtowanie nawyków dbałości o własne zdrowie i zdrowie innych w każdej sytuacji edukacyjnej, wychowawczej i opiekuńczej.

3. Wypracowanie spójnego, w miarę jednolitego, systemu priorytetów i sposobów pracy zgodnie z warunkami i możliwościami świetlicy oraz uczniów i ich rodzin.

4. Kształtowanie świadomości zdrowotnej uczniów oraz wdrażanie do przestrzegania zdrowego odżywiania, rozwoju kultury fizycznej, higieny            i profilaktyki zdrowotnej.

5. Podejmowanie działań uczących zdrowego stylu życia w danej grupie.

6. Kształtowanie u uczniów postawy asertywnej wobec zagrożeń dla zdrowia          i życia w różnych sytuacjach szkolnych, rodzinnych i społecznych.

7. Rozwijanie własnych zainteresowań problematyką zdrowotną poprzez pogadankę, zabawę tematyczną, konkursy, twórczość plastyczną i prezentację medialną najlepszych wzorców zdrowotnych.

8. Badanie oczekiwań uczniów i ich rodziców  w kontekście oceny stanu obecnego, wskazania określonego modelu zdrowia, wskazania przyczyn zjawisk negatywnych i sposobu dochodzenia do wyznaczonego modelu.

II KONCEPCJA  PROGRAMU.

1. Program wychowania świetlicy określa wiodące wartości:

· dociekliwości poznawczej ucznia ukierunkowanej na zdrowy styl żywienia, higienę własną i profilaktykę zdrowotną,

· edukację zdrowotną,

· samodzielność i samodoskonalenie się,

· odpowiedzialność za siebie, grupę i rodzinę,

· Umiejętność radzenia sobie w codziennych sytuacjach życiowych.

2. Program wychowawczy świetlicy szkolnej określa zasady, jakimi kierują się   

    nauczyciele w swojej pracy:

· odpowiedzialności, 

· właściwego postrzegania zagrożeń,

· zachowania się stosownie do sytuacji,

· przestrzegania higieny zdrowia i żywienia,

· odporności i kondycji fizycznej, szacunku wobec drugiego człowieka             i zdrowych kontaktów społecznych.

3. Program wychowawczy świetlicy określa sposoby realizowania zadań:

· działy tematyczne zajęć wychowawczych,

· treści wychowawcze,

· zagadnienia rozwijające tematy wychowawcze,

· treści programowe,

· procedury osiągania celów,

· środki dydaktyczne, pomoce naukowe i poglądowe,

· formy organizacyjne zajęć,

· planowane osiągnięcia,

· badanie sytuacji wychowawczej – zdrowotnej.

III. STRUKTURA  PROGRAMU.


Aby zmienić ryzyko zachorowań, zapewnić prawidłowy rozwój fizyczny             i psychiczny, niezmiernie ważne stają się oddziaływania wychowawcze ukierunkowane na „zdrowie”. 

Bardzo dużego znaczenia nabiera edukacja zdrowotna i profilaktyka. Naszemu postępowaniu w higienie życia  i w odżywianiu  się  powinno przyświecać hasło 

„ W zdrowym ciele – zdrowy duch” ,  oraz  to, które  preferują  dzisiaj  lekarze

„ Zapobiegaj zamiast leczyć”. 


Program został podzielony na bloki tematyczne i rozszerzone zagadnieniami rozwijającymi. Tematyka, która wynika głównie z zainteresowań ucznia i spójności z Programem Wychowania Szkoły, oraz charakterystyki szkoły i grupy wychowawczej jest następująca:

1. Ja, moja rodzina, grupa, szkoła.

2. Współczesne zagrożenia zdrowia: stres i uzależnienia / alkohol, narkotyki, papierosy/.

3. W zdrowym ciele – zdrowy duch.

4. Media o zdrowiu: książka, reklama, film, wydawnictwa.

5. Przyroda i zdrowie.

6. W trosce o zdrowie poprzez  turystykę i wypoczynek.

7. Organizowanie sytuacji dydaktycznych ukazujących różne sposoby zdobywania wiedzy na temat zdrowego stylu życia. 

8. Konkursy, gry i zabawy o tematyce zdrowotnej.

	Blok tematyczny
	Zagadnienia rozwijające i treści wychowawcze
	Formy organizacyjne
	Planowane osiągnięcia

	I. Ja, moja rodzina, grupa, szkoła.
	1. Ustalenie warunków wstępnych:

· ustalenie zasad uczestnictwa w programie,

· tworzenie własnego regulaminu,

· aktywny udział wszystkich uczestników,

· tworzenie reguł współpracy.

2. Tworzenie kryteriów samooceny:

· ja, moje zainteresowania     i poglądy zdrowotne,

· moja rodzina, jej kultura zdrowotna,

· nasza grupa, codzienna higiena i dbałość o zdrowie,

· opinie uczniów i rodziców o zdrowiu           i zachowaniach zdrowotnych.

3. Wychowawcza funkcja rodziny:

· rodzina kształtująca zachowania zdrowotne,

· zdrowe odżywianie,

· higiena dnia codziennego – praca                 i wypoczynek.

4. Przestrzeganie higieny zdrowia w grupie:

· koleżeństwo i współpraca w grupie,

· dbamy o zdrowie swoje i kolegów,

· wzajemna pomoc,

· kultura zdrowotna grupy.
	· dyskusja,

· praca w małych grupach,

· odgrywanie scenek i ról,

· rozmowy indywidualne,

· udział rodziców w zajęciach,

· podzespoły z udziałem pielęgniarki, lekarza,

· obserwacja zachowań       i zmian.


	· potrafi ustalać i   respektować zasady postępowania i prawa w grupie,

· słucha innych, dyskutuje, wnioskuje,

· zna zakres swojej wiedzy, wiedzy rodziców i grupy,

· dostrzega ważne elementy wpływające na stan zdrowia,

·  ma wpływ na działania zdrowotne własne , rodziny, grupy.,

· zna regulamin grupy,

· wyraża chęć pomocy innym,

· przestrzega higieny ciała i żywienia,

· podwyższenie poziomu kultury osobistej.

	II.Współczesne zagrożenia zdrowia: stres i uzależnienia.
	1. Zdolność człowieka do radzenia sobie ze stresem:

· tworzenie przyjaznej atmosfery,

· życzliwe i wspierające relacje międzyludzkie,

· sytuacje konfliktowe i ich unikanie,

· umiejętność dzielenia się z innymi swoimi problemami,

· sposoby walki zez stresem.

2. Zagrożenia uzależnieniami – alkohol, narkotyki, papierosy:

· używanie alkoholu, palenie papierosów droga do zaburzeń prawidłowego rozwoju,

· zażywanie narkotyków i innych środków psychotropowych drogą do niekorzystnych psychologicznych, społecznych i zdrowotnych zachowań,

· inne zachowania ryzykowne – wczesna inicjacja seksualna, zachowania agresywne  i przestępcze,

· przyczyny zachowań problemowych             i ryzykownych,

· wpływ szkoły i grupy na eliminowanie zagrożeń uzależnieniami.


	· ćwiczenia aktywizujące w grupie,

· organizowanie sytuacji dydaktycznych,

· wykonywanie listy wspólnych problemów,

· praca w grupie,

· wspólne budowanie plakatu,

· dyskusja w grupie metodą pytań pomocniczych,

· przegląd zagadnienia w środkach informacji: prasa, film, książka,

· pogadanka z udziałem przedstawiciela policji, psychologa i pedagoga.
	· potrafi radzić sobie w sytuacjach trudnych,

· kontroluje swoje zachowania   w grupie,

· zna przyczyny emocji i adekwatne sposoby okazywania uczuć i emocji,

· wie, że pod żadnym pozorem nie można zażywać narkotyków,

· nie przyjmuje od kolegów ani od osób obcych , żadnych nieznanych substancji i „podarunków”,

· przewiduje konsekwencja zagrożeń narkotykami, alkoholem i nikotyną,

· potrafi pozytywnie interpretować ukazywane problemy uzależnień w środkach informacji,

· może stwierdzić, że zdrowie zależy od jego silnej woli.

	III. W zdrowym ciele – zdrowy duch.


	1. Aktywność ruchowa warunkiem dobrego zdrowia i prawidłowego rozwoju:

· poznaję samego siebie pod względem sprawności fizycznej,

· aktywność ruchowa uczniów,

· ruch w życiu człowieka,

· dobra zabawa i wypoczynek dla zdrowia psychicznego i fizycznego,

· organizowanie przyjemnego relaksu poprzez sport,

· rozbudzanie zainteresowania zabawami ruchowymi w sali i na powietrzu,

2. Zdrowy styl odżywiania:

· podstawowe informacje na temat błędów w żywieniu człowieka i jego skutków,

· co to znaczy, że ktoś się źle odżywia,

· zdrowa żywność,

· co jesz Ty, a co Twoi rodzice,

· piramida zdrowia,

· czego należy spożywać najwięcej, a czego unikać.


	· pogadanka,

· zabawy rekreacyjne,

· gry terenowe i w sali gimnastycznej,

· wycieczki i zajęcia w plenerze,

· rozwiązywanie krzyżówek,

· gry planszowe, tematyczne w grupie,

· wspólne gotowanie, przygotowanie II śniadania,

· kącik zdrowej żywności, 

· piosenki, tańce i pląsy.

· odwiedzamy kuchnię i jej magazyny,

· wycieczka do ogrodu, sadu, targowisko.
	· organizuje proste formy zabaw rekreacyjnych i sportowych,

· docenia wagę aktywności ruchowej dla zdrowia,

· prawidłowo organizuje wypoczynek,

· podkreśla najbardziej wartościowe  dla organizmu produkty żywnościowe,

· wie czym kierować się przy organizowaniu żywienia i zakupie produktów żywnościowych,

· zna potrzeby odżywiania rozwijającego się organizmu.

	IV.  Media o zdrowiu: książka, reklama, film, wydawnictwa.
	1. W kręgu środków informacji:

· reklama i jej wpływ na mnie,

· tworzenie reklamy o tematyce prozdrowotnej,

· jak odbieram film,

· prezentacja profilaktyki zdrowotnej w filmie, kasetach video, nagraniach komputerowych,

· książki, które warto przeczytać.

2. Przegląd podręczników, programów nauczania, poradników i kaset video promujących zdrowie:

· przegląd zbiorów własnych i bibliotecznych,

· poradniki – ich znaczenie w profilaktyce zdrowotnej,

· gry i zabawy edukacyjne z wykorzystaniem programów  komputerowych,

· nasza gazetka promująca zdrowie.


	· praca grupowa,

· dyskusja na temat znaczenia reklamy i filmu,

· metoda sytuacyjna,

· prezentacja, przegląd wydawnictw i nagrań,

· łańcuch skojarzeń rozwijający własne pomysły, rozwiązania, pojęcia,

· wspólne dyskusje nad zagadnieniem.
	· ocenia prasę młodzieżową, filmy,

· kieruje się własnym systemem wartości jako podstawą kryterium wyborów,

· selektywnie korzysta ze środków informacji i ma świadomość ich destrukcyjnego oddziaływania,

· rozumie pozytywny wpływ literatury na poznawanie zagadnień ochrony zdrowia,

· potrafi wyjaśnić wpływ reklamy na styl życia i zagrożenia. 

	V. Przyroda i zdrowie.
	1. Zmiany w przyrodzie wynikające z działalności człowieka.

· zanieczyszczenia środowiska spowodowane przez człowieka

· jak stworzyć przyjemne i przyjazne środowisko przyrodnicze?

· dlaczego należy dbać o środowisko naturalne?

· środowisko to również mój dom, moja klasa, świetlica, szkoła czy jest czyste          i zdrowe?

· cech człowieka ekologicznego.

2. Wypoczynek na łonie natury.

· planujemy wycieczkę do lasu, parku, nad rzekę lub jezioro, 

· obserwacja przyrody w poszczególnych porach roku,

· wycieczki i zajęcia w plenerze,

· wpływ przyrody na wypoczynek człowieka.
	· wycieczka w najbliższe otoczenia szkoły i ocena stanu ekologicznego,

· pogadanka z elementami dyskusji,

· kalendarz przyrodniczy, 

· film, kaseta video, album przyrodniczy,

· konkursy przyrodnicze, plastyczne impresje przyrodnicze, 

· zajęcia grupowo – problemowe,

· wystawa prac,


	· dostrzega swój udział w działalności na rzecz poszanowania przyrody,

· rozumie wpływ przyrody na życie człowieka,

· dostrzega zagrożenia środowiska i potrafi im przeciwdziałać,

· zachowuje się racjonalnie w kontakcie z przyrodą,

· potrafi pod kierunkiem nauczyciela obserwować przyrodę i oceniać jej stan,

· rozumie potrzebę czynnego wypoczynku na łonie natury.

	VI. Higiena mojego ciała i ubioru gwarancją zdrowia teraz i na przyszłość.
	1. Higiena mojego ciała i umysłu:

· co to jest higiena?

· dbanie o czystość ciała,

· niechęć do mycia ciała,

· wpływ higieny ciała, środowiska, w którym przebywamy na sprawność umysłu,

· dbałość o stan sanitarno – higieniczny naszych pomieszczeń,

· kiedy odczuwam zmęczenie.

2. Higiena ubioru a zdrowie:

· nasz ubiór letni, zimowy, sportowy, wizytowy,

· nasze obuwie,

· ubiór dziś i w ubiegłych latach,

3. Pomieszczenia, w których pracuję:

· dbamy o elementy środowiska szkolnego w aspekcie zdrowia – ławki, oświetlenie, wietrzenia, ogrzewanie,

· mój pokój do pracy,

· bałagan w pomieszczeniu – chaos w umyśle, brak skupienia uwagi,

· przykłady dobrego miejsca pracy i zabawy.


	· pogadanka z aktywnym udziałem grupy,

· rozmowa nauczyciela, opowiadanie i pokaz,

· spotkanie z pielęgniarką, 

· pokaz profilaktyki jamy ustnej i higieny skóry,

· wizyta u lekarza i stomatologa,

· przegląd ilustracji i pomocy poglądowych,

· ilustracje własne,

· konkursy, gry i zabawy.
	· uczeń wykazuje starania o własną higienę i zdrowie,

· dba o stan sanitarno – higieniczny w swoim otoczeniu,

· poprawnie dostosowuje swój ubiór do panujących warunków pogodowych,

· dba o czystość swojego miejsca pracy, o czystość świetlicy i pomieszczeń szkolnych,

· wie, jak zorganizować sobie miejsce pracy pod względem higienicznym,

· dba o czystość w swoim otoczeniu.


IV. PROCEDURY  OSIĄGANIA  CELÓW.

1. Dobór treści i metod pracy.


Dobór treści i metod pracy ma być tak przemyślany, by dawał wychowankowi w świetlicy pełne możliwości do osiągania sukcesów, a nauczycielowi swobodę osiągania celów zajęć. W świetlicy szkolnej zajęcia muszą być prowadzone w atmosferze przyjaźni, bliskości, zaufania i serdeczności. To pobudza bardzo aktywność uczniów, ich fantazje        i orginalne pomysły. I tu właśnie musi ujawniać się szczególna rola wychowawcy świetlicy, to on buduje i tworzy atmosferę w grupie i zachęca do pracy, a w razie potrzeby szybko interweniuje.


Pierwszym etapem pracy jest ustalenie reguł i planu pracy z grupą, wyznaczenie celów, roli wychowanków w zajęciach, roli grupy. Każdy wychowawca musi dobrać odpowiednie metody pracy. Mogą to być:

· metoda indywidualna,

· metoda pracy w grupach,

· pogadanka,

· czytanie głośne i ciche,

· opowiadanie,

· technika zadań niedokończonych,

· łańcuch skojarzeń i układanki skojarzeń,

· gry i zabawy umysłowe: rebusy, krzyżówki, audycje TV, filmy itp.,

· zabawy i gry dydaktyczne.

Zajęcia powinny być oparte na metodzie uczenia się i wychowania poprzez działanie, przeżywanie, odkrywanie i przyswajanie.

2. Osobowość wychowawcy.


Wychowawca świetlicy jak każdy nauczyciel zgodnie z zapisem w Karcie Nauczyciela ( rozdz. 2, art. 6 ) powinien: „ ......... rzetelnie realizować zadania związane     z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoły: dydaktyczną, wychowawczą i opiekuńczą; wspierać każdego ucznia w jego rozwoju oraz dążyć do pełni własnego rozwoju osobowego....”.

Wychowawca świetlicy zobowiązany jest do realizowania statutowych                                i regulaminowych celów. Jego zadania są zgodne z zadaniami szkoły w zakresie realizacji programu wychowani i nauczania. Praca nauczyciela, w tym wychowawcy świetlicy podlega ocenie, tym bardziej szczególnej, gdy chodzi o oddziaływania wychowawcze.     Na nauczycielu spoczywa odpowiedzialność za ich powodzenie.

Dobry wychowawca to taki, który:

· buduje zaufanie i tworzy odpowiednią atmosferę do pracy,

· nie osądza,

· obserwuje,

· wnioskuje, 

· ma poczucie humoru i potrafi rozładować konfliktowe sytuacje,

· jest wrażliwy i uważny,

· jest stanowczy,

· jest elastyczny- dostosowuje organizacje zajęć do specyfiki poszczególnych grup         i możliwości intelektualnych i fizycznych dziecka.

3. Problematyka terapeutyczna.


Zasadniczym celem tego programu wychowawczego jest jak wspomniano na początku wszechstronny rozwój wychowanków. Dobierając treści programowe należy też kierować się ich zainteresowaniami. Wszelkie działania terapeutyczne uzależnione są od potrzeb wychowanków w grupie i aktualnej potrzeby oddziaływania wychowawczego. To wychowawca pracując z grupą musi ją dobrze znać i wie na jakie tematy należy położyć największy nacisk, jak dokonać ich doboru, do których powracać, a które  potraktować propedeutycznie. 

Praca terapeutyczna przyniesie wtedy sukces, gdy wychowawca będzie umiał stosować pewne wzmocnienia pozytywne: nagrody, pochwały.


 Do budowania silnej osobowości wychowanka potrzebne jest jego własne poczucie wartości. To z kolei pozwoli mu skutecznie oprzeć się naciskom kolegów                          i środowiska np.: w sprawie palenia tytoniu, próbowania narkotyków, zachowań agresywnych itp. Zajęcia świetlicowe maja lansować zdrowy styl życia, wolny od nałogów, uzależnień i agresji. Ten zdrowy styl życia ma być źródłem sukcesów                 i szczęścia osobistego każdego z uczestników w tym programie.

4. Warunki sprzyjające realizacji programu.


Świetlica szkolna prowadzi swoje zajęcia w grupach, których skład osobowy jest zmienny. Tylko określone godziny jej pracy zapewniają stałą grupę wychowawczą.       To czas przed lekcjami i w godzinach poobiednich. Dlatego dobór czasu sprzyjającego realizacji programu nabiera dużego znaczenia. Warunki w jakich będą one realizowane nabierają szczególnego znaczenia. Bezpieczne i miłe miejsce, pozytywne otoczenie, estetyczny wygląd sali stwarzają najlepsze warunki do wypoczynku, relaksu, spożycia posiłku, prowadzenia zajęć wychowawczych i relaksacyjnych, odrabiania prac domowych. Zabezpieczenie lokalowe, materiałowe i techniczne jest w świetlicy niezbędne. Własne wyposażenie audiowizualne, zbiory biblioteczne, materiały biurowe, zestawy gier i plansze tematyczne są  pomocne w realizacji programu. Przy organizacji pracy wychowawczej w świetlicy należy uwzględnić:

· wiedza i umiejętności dydaktyczne nauczyciela,

· wiedza i umiejętności wychowawcze nauczyciela,

· posiadaną bazę materiałową, 

· warunki do wykonywania prac technicznych i plastycznych oraz korzystania            ze środków medialnych i informatycznych,

· miejsce na ekspozycję prac uczniów,

· umiejętności i predyspozycje wychowawcze i intelektualne wychowanków. Motywacja, wiedza, umiejętności i baza materiałowa jest fundamentem  do skutecznego podejmowania i realizowania zadań wychowawczych. Świetlica szkolna powinna być do tego najlepszym miejscem.


Aby można było powiedzieć o naszym programie „ Zdrowa Szkoła” należy:

· promować zdrowie,

· zmieniać poglądy na temat higieny i zagrożeń,

· uczyć podejmowania roztropnych decyzji,

· nawiązywać współpracę w zakresie profilaktyki zdrowotnej,

· tworzyć sprzyjające otoczenie, które może pomóc ( rodzice, poradnie, samorządy),

· konsekwentnie dążyć do zrealizowania zadań programu.

V. PRZYKŁADOWE  ZABAWY I PIOSENKI.

Zabawy ruchowe: 

· Głodne zające
· Wiewiórki w dziupli
· Deszczyk
Zabawy umysłowe:

· Liść, kwiat, owoc
· Znawca owoców i warzyw na wyspie
Zabawy przy muzyce:

· Taneczny, czysty dywan
· Witamy czyste rączki
· Murzynek pijący mleczko
Zabawy towarzyskie:

· Do wody – na ląd
· Garnek niespodzianek
· Ślepy sprzedawca
· Zdrowe imiona
Formy teatralne:

· Inscenizacje wyrazów
· Inscenizacje wierszy

· Gesty – gospodyni, sprzedawca, kelner itp.

Zabawy ze śpiewem:

· Pieczenie ciasta, Mało nas
· Szczoteczka
· Ulijanka

· Szczotka, kubek, pasta

· Czysty kotek

· Maszerują dzieci drogą

· Świeci słoneczko

Zabawy orientacyjno – porządkowe:

· Powietrze, ziemia, woda
· Kareta
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