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Metody aktywizujące proces nauczania biologii.

Metody aktywizujące, z wyjątkiem pewnych eksperymentów, doświadczeń i pokazów , nie wymagają specjalnej aparatury lub kosztownych pomocy dydaktycznych. Początkowo przygotowanie takich lekcji wymaga od nauczyciela więcej wysiłku, sprawniejszego i pełniejszego planowania zajęć, ale efekty pracy znacznie przewyższają efekty uzyskiwane w trakcie nauczania tradycyjnego.

Aktywne metody pracy:

· rozbudzają zainteresowania ucznia

· uczą twórczego rozwiązywania problemów,

· umożliwiają nabywanie nowych doświadczeń,

· wywołują aktywność własną uczniów,

· ułatwiają uczniowi zdobycie nowych informacji w ciekawy sposób,

· kształtują nowe umiejętności,

· ułatwiają rozwój samodzielności ucznia,

· doskonalą umiejętności interpersonalne uczniów: współpraca w grupie, komunikacja , negocjacje.

W metodach aktywizujących zadaniem nauczyciela jest formułowanie pytań, zachęcanie uczniów do własnych poszukiwań, a nie udzielanie gotowych odpowiedzi. Występuje tu łączenie odbioru werbalnego, wizualnego oraz działania.

Proponuję scenariusz lekcji z zastosowaniem metod aktywizujących.

Szkodliwość palenia papierosów

Lekcja stanowi kolejną jednostkę w cyklu dotyczącym budowy i higieny układu oddechowego. Na poprzednich lekcjach omówiono: wymianę gazową, budowę i funkcje układu oddechowego, budowę płuc, pęcherzyków płucnych, mechanizm ruchów oddechowych, pojemność płuc.

Czas trwania zajęć - 45 minut

1. Cele lekcji:

Wiadomości:

· uczeń wymienia składniki dymu papierosowego,

· potrafi scharakteryzować problem palenia aktywnego i biernego,

· przewiduje skutki szkodliwego oddziaływania poszczególnych składników dymu papierosowego na organizm ludzi,

· wyjaśnia korzyści płynące z zaprzestania palenia tytoniu.

Umiejętności: 

· uczeń określa zależności pomiędzy paleniem tytoniu, a budową układu oddechowego,

· potrafi przekonać siebie i innych do niepalenia papierosów,

· przeciwstawia się reklamom nakłaniającym do palenia papierosów,

· uzasadnia konieczność zachowania higieny układu oddechowego,

· proponuje metody przeciwstawienia się nałogowi palenia wśród młodzieży.

Postawy:

· uczeń unika przebywania w zadymionych pomieszczeniach,

· angażuje się w działania , mające na celu popularyzowanie wiedzy o szkodliwości palenia papierosów,

· wyrabia odpowiedzialność za własne zdrowie,

· ma świadomość przyczyn i skutków palenia papierosów,

· rozwija zainteresowania problemami ochrony środowiska.

2. Metody i formy:

· mapa metaplanu,

· metoda dyskusji,

· analiza plansz, rysunków, materiałów informacyjnych;

3. Środki dydaktyczne:

· plansze foliogramy , ryciny z podręczników i materiały informacyjne z ZOZ oraz sanepidu przedstawiające wpływ palenia tytoniu na organizm ludzki;

· zdjęcia rentgenowskie płuc palaczy i osób niepalących

· arkusze papieru – plakaty po jednym dla grupy;

· karteczki samoprzylepne z wypisanymi zdaniami, wyrażeniami, stwierdzeniami do uzupełniania piramidy priorytetów;

· luźne arkusze papieru, mazaki.

4. Tok lekcji:

Faza wprowadzająca;
1. Czynności organizacyjne.

2. Sprawdzenie pracy domowej, której celem było zebranie informacji na temat wpływu szkodliwości palenia tytoniu na organizm człowieka.

3. Pogadanka wprowadzająca do tematu lekcji - wytworzenie sytuacji problemowej: moda na niepalenie tytoniu, długość życia Polaków, dlaczego młody człowiek sięga po papierosy.

4. Podanie tematu lekcji ,,Szkodliwość palenia papierosów’’ oraz krótko przedstawione cele operacyjne:

· Przedstawienie składu chemicznego dymu papierosowego,

· Zanalizowanie szkodliwego wpływu dymu tytoniowego na organizm ludzki

· Określenie różnicy między paleniem biernym, a czynnym.

· Przedstawienie, na czym polega bierne palenie i jaki ma wpływ na organizm biernych palaczy.

· Wykazanie, dlaczego młody człowiek sięga po papierosy.

· Zniechęcenie młodzieży do palenia papierosów.

Faza realizacyjna:

 1.Pogadanka wprowadzająca:

   Nauczyciel omawia sposób pracy zachęca do zadawania pytań umożliwiających 

      rozwiązanie problemu. Następuje rejestracja najistotniejszych pytań:

a) Jaki skład chemiczny ma dym papierosowy?

b) Jaki wpływ mają składniki dymu papierosowego na organizm człowieka?

c) Dlaczego młodzi ludzie sięgają po papierosy?

d) Co grozi palaczowi?

e) Dlaczego więc warto przestać palić?

           Uczniowie indywidualnie odpowiadają na każde pytanie.

2. Podział klasy na 5 zespołów (5-6 osobowe) Każdy zespół otrzymuje wszystkie odpowiedzi na jedno z pytań, oraz karteczki z informacjami na temat palenia papierosów np. dane statystyczne o liczbie sprzedanych papierosów, liczbie wypalanych papierosów przez mężczyzn, kobiety czy młodzież, liczbie zgonów w wyniku chorób spowodowanych paleniem papierosów, statystyka chorób itp. .Otrzymują również instrukcję do wypełnienia , w której znajdują się pytania

a) Jak jest?

b) Jak powinno być?

c) Dlaczego nie jest tak jak powinno być?

3. Zespoły analizują odpowiedzi i opracowywują je w formie plakatu i według instrukcji pracy.

4. Uczniowie dokonują prezentacji plakatów i kart pracy z wnioskami zaproponowanymi przez grupy.

5. Na podsumowanie lekcji nauczyciel pokazuje  zdjęcia  rentgenowskie  palaczy 

i osób niepalących.

a) uczniowie analizują schemat przedstawiający gromadzenie się substancji smołowych na ściankach oskrzelików i pęcherzyków płucnych, co powoduje zlepianie migawki nabłonka.

b) uczniowie analizują choroby układu oddechowego spowodowane paleniem. Sporządzają graficzny zapis tych chorób,

c) uczniowie przedstawiają korzyści, dla których warto przestać palić

Faza podsumowująca:

1. Zapisanie wniosków w zeszycie.

2. Podsumowanie dyskusji przez nauczyciela. Nauczyciel rozdaje arkusz ewaluacyjny, gdzie należy udzielić odpowiedzi na następujące pytania

1) Mało wiem o szkodliwości palenia , a przytoczone argumenty nie przekonują mnie.

2) Jestem zorientowany w tematyce, przytoczone argumenty wymagają przemyślenia.

3) Wiem bardzo dużo na temat szkodliwości palenia , jestem przekonany o słuszności przytoczonych argumentów.
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