Opracowała : mgr Iwona Piela – Skomska
Gimnazjum Publiczne nr 1

Im. Mikołaja Kopernika

49-200 Grodków, ul. Powstańców Śl. 24


Konspekt lekcji wychowawczej w klasie I gimnazjum

TEMAT :  AGRESJA – PRZYCZYNY I PRZEJAWY – 45 min.

CEL :

· uświadomienie uczniom różnorodnych znaczeń pojęcia „ agresja „

· umiejętność rozróżniania agresywnych zachowań

· kształtowanie umiejętności wartościowania własnych cech osobowości
METODY :

Burz mózgów, dyskusja, mini wykład

POMOCE :

 Tablica, kreda, mini ankiety, arkusz zachowań
PRZEBIEG ZAJĘĆ :

1.Wprowadzenie 
· nauczyciel zapisuje na tablicy pojęcie „ agresja „

· uczniowie podają swoje skojarzenia 

· wszystkie hasła zostają zapisane na tablicy w formie „ słoneczka „
                                                                              Agresja                   

· uczniowie przy pomocy nauczyciela próbują zdefiniować słowo „ agresja „

2. Poszukiwanie odpowiedzi na zagadnienia tematu 
· każdy uczeń otrzymuje arkusz zachowań ( załącznik )

· po zapoznaniu się z przykładami zdań, uczniowie wyodrębniają zdania dotyczące przejawów agresji

· uczniowie dobierają się w pary i zaznaczają podwójnym kółkiem „ wspólne „ typy

· głośne odczytywanie poszczególnych przykładów przez nauczyciela i uzasadnianie przez uczniów ich wyboru – dlaczego dane zdanie jest lub nie jest przykładem agresji
3.  Przeprowadzenie mini testu na temat obecności agresji w życiu  codziennym 

     uczniów, test  jest anonimowy  ( załącznik ) 

4.  Omówienie przeprowadzonego testu przez nauczyciela, który stara się

     wskazać uczniom, że agresja narusza prawa i godność drugiego człowieka,

     podsumowanie zajęć, 

     pytania pomocnicze :

· czy agresja jest potrzebna, czy jest szkodliwa ?

· kiedy i jaka agresja jest potrzebna ?

· jakie są rodzaje agresji, słowna, atakująca, obronna, fizyczna, psychiczna itp. 

Załączniki :
1. ARKUSZ ZACHOWAŃ 

· Jarek krzyczał głośno ze złości, gdy nikt go nie słyszał.

· Pies pogryzł dziewczynkę.

· Zosia wyjęła z plecaka Bożeny jej pamiętnik i śmiejąc się głośno czytała go w klasie.

· Janek wydrapał na ławce rysunki i napisy.

· Tomek powiedział do brata : „ Ty idioto ! „.

· Mama zabiła komara, który siedział na jej ręce.

· Michał sfaulował Marka podczas gry w piłkę.

· Dawid złapał motyla, uśpił go i szpilką przypiął w gablocie.

· Jarek zaniósł chorego psa do weterynarza, aby ten go uśpił.

· Tato bije Michała bez powodu.

· Basia zabrała Kasi list od przyjaciółki i podarła go.

· Pielęgniarka zrobiła zastrzyk dziecku, które krzyczało i wyrywało się.

· Wilk zagryzł owcę pasącą się na hali.

· Kuba niechcący popchnął kolegę, gdy ścigał się na rolkach.

· Joasia ze złością waliła ręką w poduszkę, gdy mama nie pozwoliła jej pójść na dyskotekę.

· Jurek złamał swoją rakietę tenisową, gdy przegrał z Wojtkiem.

· Janek zbił siostrę, bo mu przeszkadzała oglądać film.

· Martyna zabiła mrówkę idącą po ścieżce.

· Krysia powtórzyła plotki o Hani trzem koleżankom.

· Mariusz rzucał kamieniami w błoto.

· Dziadek zabił kurę, która przeznaczona był na rosół.

· Monika na treningu judo rzuciła Roberta na matę.

· Jacek napisał na murze : „ Adrian jest głupi „.

· Tato krzyczał na Olę, bo wrócił zdenerwowany z pracy.

· Pani w szkole kazała pozbierać Krystianowi papierki, które porozrzucał.

2. MINI TEST 

- czy spotkałeś się z jakąkolwiek agresją w ogóle ?

TAK
NIE

- czy spotkałeś się z agresją w szkole ?


TAK
NIE

- czy spotkałeś się z agresją w domu ?


TAK
NIE

- czy i w jaki sposób walczę z agresją osobiście ? .....................................................

- co należałoby twoim zdaniem uczynić, aby przeciwdziałać agresji, jak z nią walczyć ?

........................................................................................................................................................................-
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Konspekt lekcji wychowawczej w klasie III gimnazjum

Temat :Alkohol uzależnia – 45 minut

Cel :

· poznanie funkcjonowania osoby uzależnionej i jej rodziny,

· dostarczanie informacji o pozytywnych wymiarach zdrowego życia,

· pokazanie możliwości poszukiwania dobrego życia bez pomocy alkoholu

Metoda :
Mini wykład, praca w grupach, wypowiedzi uczniów , scenki

Pomoce :
Tablica, kreda, lista umiejętności, lista zdań o etapach uzależnienia

Przebieg zajęć :

1.Wprowadzenie – 

· nauczyciel przedstawia krótki opis objawów uzależnienia

a) zmiana tolerancji na alkohol,

b) tzw. Objawy abstynencyjne,

c) silne poczucie łaknienia alkoholu,

d) koncentracja życia wokół picia,

e) utrata kontroli nad piciem,

f) zaburzenia świadomości i pamięci,

g) nawroty picia po próbach utrzymania abstynencji.

2. Odgrywanie scenek „ Droga do uzależnienia „ 
· nauczyciel wybiera trzy osoby do odegrania roli osoby uzależnionej

· kilkoro, losowo wybranych  uczniów losuje karteczki z jednym zdaniem i po cichu zapoznają się z ich treścią, każdemu ze zdań przyporządkowany jest jeden z trzech symboli ( x, y, z )

x – pierwsza faza systematycznego przywiązania się do alkoholu,

y – środkowa faza, w której alkohol staje się coraz bardziej niezbędny do radzenia sobie 

      z trudnymi sytuacjami,

z – późna faza, w której człowiek jest już uzależniony zarówno fizycznie, jak 

     i psychicznie

· uczniowie prezentują scenki pokazujące fazy uzależnienia, pierwszy „ aktor „ stara się pokazać to co usłyszał od swoich kolegów, którzy czytali tekst z wylosowanych karteczek z symbolem „ x”, drugi „ aktor „ , pokazuje to co usłyszał od kolegów , którzy mieli karteczki z symbolem „ y”, trzeci „ aktor „ to co usłyszał od kolegów z karteczkami opatrzonymi symbolem „ z”

· nauczyciel czuwa nad przebiegiem scen
3.Omówienie scenek

· nauczyciel pyta trzech aktorów jak się czuli podczas odgrywania scen

· do pozostałych uczniów kieruje pytanie czy potrafiliby nazwać fazę uzależnienia na podstawie widzianych scenek ?
· nauczyciel stara się wskazać na istotę uzależnienia, stopniowy rozwój oraz nieświadomość z postępującej choroby, bezradność człowieka uzależnionego
· nauczyciel wskazuje na inne uzależnienia np. narkotyki, leki
4.Zakończenie zajęć

· nauczyciel, prosi uczniów o podanie innych sposobów radzenia sobie , bez pomocy alkoholu i zapisuje je na tablicy

        -    wspólnie z uczniami wskazuje, że ludzie nie umieją dobrze traktować siebie i brakuje          

             im umiejętności do współżycia z innymi, dlatego często używają alkoholu. 

Załącznik – lista zdań do ćwiczenia o etapach uzależniania

Faza pierwsza   

X :  Piję gdy jest mi smutno, bo alkohol poprawia mój nastrój.

X :  Gdy boję się jakiejś sytuacji, alkohol dodaje mi odwagi.

X :  Kiedy się napiję staję się rozmowny i śmiały.

X :  Coraz częściej dzień zaczynam od wypicia alkoholu.

X :  Nie lubię jak na przyjęciach zaczyna brakować alkoholu.

Faza środkowa 

Y :  „ Klin „ rano jest moim świetnym lekarstwem na kaca.

Y :  Piję teraz więcej niż kiedyś, żeby osiągnąć dobry nastrój.

Y :  Często nie pamiętam co działo się, kiedy piłem.

Y :  Kiedy wypiję nie panuję nad swoimi uczuciami.

Y :  Zawaliłem kilka ważnych spraw, ponieważ zbyt dużo wypiłem.

Y :  Nikt mnie nie rozumie. Nie chcę już słuchać tych pretensji rodzinnych.

Y :  Mogę udowodnić, że potrafię przerwać picie w każdym momencie.

Faza późna 

Z :  Muszę się napić, bo to pozwala zapomnieć o tym,  co wczoraj robiłem.

Z :  Opuściły mnie wszystkie bliskie osoby.

Z :  Boję się sytuacji, w której zabrakłoby mi alkoholu.

Z :  Nie pamiętam co działo się ze mną, kiedy wczoraj wypiłem.

Z :  Kiedy przerywam picie, czuję lęk i jest mi bardzo źle.

Z :  Po wypiciu pierwszego kieliszka nie mogę powstrzymać się przed następnym.

Adres e-mail: JJJAS@poczta.onet.pl
