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w Namysłowie

Cykl scenariuszy zajęć edukacyjnych:

Wychowanie do życia w rodzinie

( dla klas pierwszych szkół ponadgimnazjalnych)

Publikacja zawiera 3 scenariusze zajęć edukacyjnych „Wychowanie do życia w rodzinie” dla klas pierwszych szkół ponadgimnazjalnych z działu: miłość i seksualność. Jest to tematyka niezwykle istotna dla młodych ludzi        u progu dorosłości.

Dwa scenariusze dotyczą miłości, gdyż miłość jest trudna do zdefiniowania,  a w  dzisiejszych czasach pojęcie to szczególnie się zdewaluowało, bo słowem „miłość” określa się sytuacje, stany czy upodobania, które miłością nie są.

Miłość, której pragnie doświadczać człowiek i którą chce obdarowy​wać innych, ma swoje zakotwiczenie w całej jego osobowości, a więc zarów​no 

w wymiarze biologicznym, jak i psychicznym, społecznym, moralno – religijnym i duchowym. Aczkolwiek seksualna aktywność człowieka jest sposobem wyrażania miłości, to jednak do rozwoju pełni międzyludzkich relacji nie wystarcza. 

        Miłość jest czymś więcej niż fizyczną bliskością, a nawet zjednoczeniem 

w akcie seksualnym, wyraża się także w duchowej jedności, odpowiedzial​ności, trosce, szacunku, wierności, poznaniu, cierpliwości, przebaczaniu. To wszystko, co stanowi treść miłości, a co jest trudne do zdefiniowania i wypowiedzenia, znajduje najpełniejszy wyraz w powołaniu z miłości no​wego życia ludzkiego. To nowe życie jest również gwarancją, że miłość bę​dzie się rozwijać i nie przeminie.


Seksualność człowieka jest integralną częścią osoby ludzkiej. Sfera ta sprawia współczesnemu człowiekowi szczególne trudności, by w dojrzały sposób nią pokierować. Każdy człowiek w jakimś stopniu czuje się tutaj niedojrzały, zaniepokojony i zagrożony. Są i tacy, którzy czują się w tej sferze poranieni i skrzywdzeni mając za sobą trudne doświadczenia. Dlatego trzeci scenariusz dotyczy inicjacji seksualnej i czystości seksualnej.


Mam nadzieję, że moja praca okaże się pomocna dla tych nauczycieli, którzy podobnie jak ja stawiają pierwsze kroki, zmagając się z wyzwaniem pomagania młodzieży w stawaniu się coraz bardziej człowiekiem, również 

w sferze seksualnej.

Scenariusz zajęć wychowania do życia w rodzinie

Dla klas pierwszych szkół ponadgimnazjalnych

Temat : Uczymy się miłości.

Cel ogólny:

· zapoznanie uczniów z rodzajami miłości oraz uświadomienie im, że miłość jest procesem dynamicznym.

Cele  operacyjne - po przeprowadzonych zajęciach uczeń:

      -   zna istotę miłości, jej rodzaje i rozwój, 

· rozumie miłość, jako postawę życzliwości i troski,

· potrafi scharakteryzować poznane rodzaje miłości 

· dostrzega  potrzebę pracy nad własną aktywnością w budowaniu miłości dojrzałej, 

· pragnie doznawać miłości i obdarowywać nią innych.

Metody i techniki pracy z grupą:

·  praca w małych grupach, rozmowa kierowana, miniwykład, dyskusja „burza mózgów”, słoneczny wykres, „mówiąca ściana”.

Pomoce i materiały :

· kartki z cytatami, arkusze papieru A4,  mazaki, cukierki w 5 różnych kolorach papierków, , masa mocująca, foliogram i kartki (dla każdego ucznia) z treścią Hymnu o miłości (P1Kor13, 4-8), karteczki ewaluacyjne, rzutnik pisma.

                                                                                         ( czas 45 minut )

Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel w widocznym miejscu wiesza kartkę z cytatem i odczytuje głośno :     

	„Gdybym mówił językami ludzi i aniołów,

a miłości bym nie miał, byłbym niczym ”
                                                              Św. Paweł  „Hymn o miłości”


(1 minuta)
2. Po  zajęciu miejsc w kręgu przez uczniów nauczyciel  pisze na tablicy wyraz „miłość”, który otacza okręgiem i rysując promienie prosi uczniów o podanie przez nich wyrazów o bliskim znaczeniu, 

które zapisuje na kolejnych promieniach (ilość promieni odpowiada ilości przykładów podanych przez uczniów).


 Pojawiają się określenia, np.: zauroczenie, oczarowanie, kochanie, pożądanie itp.   

                                      (5 minut)

3. Nauczyciel wyjaśnia: Wszystkie podane przez Was wyrazy są bliskie pojęciu miłości, jednak żaden z nich nie jest z nim równoznaczny.

Czym zatem jest miłość, o której napisano najpiękniejsze wiersze, która wciąż inspiruje człowieka do tworzenia najwspanialszych dzieł, bez której jak mówi św. Paweł, „byłby niczym”?                                      

  (1 minuta)

4. Nauczyciel częstuje uczniów cukierkami i dzieli ich na 5 grup według koloru papierków po cukierkach, rozdając grupom pisaki i kartki A4. Każda grupa otrzymuje jeden temat i zapisuje cechy charakteryzujące różne rodzaje miłości:

Miłość bliźniego

Miłość rodzicielska

Miłość małżeńska,

Miłość Ojczyzny

Miłość Boga.

                                                                                                      ( 5 minut )

5. Po skończonym ćwiczeniu nauczyciel przyczepia kartki do tablicy 

     i odczytuje je. Zwykle pojawiają się określenia : 

	Miłość bliźniego
	Miłość rodzicielska
	Miłość małżeńska

	· troskliwa

· pomocna

· „jak siebie samego”
	     -    odpowiedzialna

· wymagająca poświęcenia

· trudna 

· sprawiedliwa 
	· wierna,

· uczciwa

· płodna

· cielesna i duchowa

	Miłość  Ojczyzny
	Miłość Boga
	

	· z poświęceniem 

· trudna

· wynika z poczucia obywatelskiego obowiązku
	· czysta

· ofiarna

· bezgraniczna

· „do końca”


Nauczyciel pyta :

            Jaki związek dostrzegacie między tymi rodzajami miłości ?

 Uczniowie  zwykle dochodzą do wniosków: Każda z tych miłości wymaga poświęcenia. Miłość małżeńska jest jednocześnie miłością bliźniego 

i rodzicielską. Miłość Boga jest wzorem dla wszystkich innych rodzajów miłości.                                               

Podsumowując ćwiczenie nauczyciel dopowiada :

        Najwcześniej pojawia się miłość bliźniego i miłość Boga. Z czasem rodzi się miłość pomiędzy kobietą  a mężczyzną, która może zaowocować miłością  rodzicielską.                                                  

                                                     (8 minut)

6. Nauczyciel zwraca się do uczniów:

                Miłość jako proces długotrwały, przebiegający w związku dwojga osób, ma charakterystyczne etapy. Rozpatrzmy jak przeżywana jest i jak się rozwija miłość kobiety i mężczyzny.

Nauczyciel wiesza na tablicy planszę i dzieli uczniów na 4 grupy metodą odliczania. Każda grupa losuje 4 karteczki z cechą poszczególnych etapów miłości:

	Etapy miłości
	Cechy miłości

	Odkrycie wartości drugiej osoby
	ٱ   ٱ   ٱ   

	Miłość upodobania
	ٱ   ٱ   ٱ   ٱ

	Miłość pożądania
	ٱ   ٱ   ٱ   ٱ

	Miłość życzliwości
	ٱ   ٱ   ٱ   ٱ   ٱ


Charakterystyka poszczególnych etapów miłości:

· odkrycie wartości drugiej osoby

· zaczyna się od fascynacji urodą i .wyglądem

· fascynacja zaletami charakteru i intelektu

· odkrywanie wymarzonego ideału

· miłość upodobania

· fascynacja odkrytymi wartościami drugiej osoby prowadząca do zachwytu

· romantyczne uczucia

· chęć przebywania razem

· jest „ślepa”, nie bierze pod uwagę całej osoby

· miłość pożądania

· pragnienie możliwie najczęstszych kontaktów z drugą osobą

· pragnienie bliskości cielesnej ( w małżeństwie jest to współżycie seksualne)

· ma naturę progresywną „coraz dalej”

· z biegiem czasu pojawia się znudzenie, chęć nowych wrażeń i odmiany

· miłość życzliwości

· bezwarunkowa

· nastawiona na dawanie i służbę 

· odpowiedzialna za drugą osobę

· pragnąca szczęście osoby ukochanej

· nigdy nie ustaje

 Następnie uczniowie po naradzeniu się w grupach przyklejają karteczki do planszy w odpowiednim miejscu.

                                                                ( 5 minut )

Nauczyciel dokonuje weryfikacji cech  i podsumowuje mówiąc: Specyfiką miłości jest jej zmienność, dynamika i rozwój. Miłość jako proces długotrwały między kobietą a mężczyzną ma charakterystyczne etapy. Miłość życzliwa jest najdoskonalsza, dlatego warto jej się uczyć. W dobrym związku małżeńskim współgrają ze sobą upodobanie, pożądanie i życzliwość, czyniąc miłość małżeńską dojrzałą.                                                                             (10 minut)

7. Nauczyciel pisze na tablicy:

Miłość samego siebie          i               miłość drugiego człowieka

Pod słowami „miłość samego siebie” wiesza kartkę z napisem:

	Człowiek, który nie kocha siebie jest nie zdolny do zainteresowania się innymi. Trudno mu wyzwolić ofiarność i zaangażowanie w sprawy drugiego człowieka. Tworzy się błędne koło, bo chce kochać i być kochanym, ale negatywny obraz samego siebie utrudnia mu wyjście do innych ludzi. 




Pod słowami „ miłość drugiego człowieka” wiesza kartkę z napisem :

	Ludzie, którzy kochają, wznoszą się na wyższy szczebel rozwoju duchowego, są bardziej wrażliwi na piękno świata. Są również bardziej otwarci na dobro i prawdę, a także łatwiej im przychodzi zaakceptowanie swego „ja”




Następnie nauczyciel dorysowuje strzałki między pojęciami i powstaje obraz błędnego koła (wg poniższego schematu).


	Człowiek, który nie kocha siebie jest nie zdolny do zainteresowania się innymi. Trudno mu wyzwolić ofiarność i zaangażowanie w sprawy drugiego człowieka. Tworzy się błędne koło, bo chce kochać i być kochanym, ale negatywny obraz samego siebie utrudnia mu wyjście do innych ludzi. 
	
	Ludzie, którzy kochają, wznoszą się n wyższy szczebel rozwoju duchowego, są bardziej wrażliwi na piękno świata. Są również bardziej otwarci na dobro i prawdę, 

a także łatwiej im przychodzi zaakceptowanie swego „ja”




Podsumowując nauczyciel dopowiada wieszając jednocześnie kartkę :

	„Fenomenem miłości jest to, że dawca jest jednocześnie biorcą.”


Nauczyciel zwraca się do uczniów:

„Życzę Wam, abyście umieli przejść od zakochania do prawdziwej miłości.”

Pokazuje foliogram z treścią Hymnu o miłości apostoła Pawła. Odczytuje go, po czym wręcza każdemu uczniowi kartkę z jego treścią.           

 (7 minut)

	   Hymn o miłości (P l Kor 13,4-8).

Miłość cierpliwa jest,

łaskawa jest.

Miłość nie zazdrości,

nie szuka poklasku,

nie unosi się pychą;

nie dopuszcza się bezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi się gniewem,

nie pamięta złego;

nie cieszy się z niesprawiedliwości,

                 lecz współweseli się z prawdą.

Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim pokłada nadzieję,

wszystko przetrzyma.

                      Miłość nigdy nie ustaje...




8. Kończąc zajęcia nauczyciel rozdaje uczniom karteczki ewaluacyjne prosząc ich o dokonanie oceny przeprowadzonej lekcji  przez wstawienie krzyżyka na skali od 1 do 6 według kryteriów podanych w poniższej tabeli:

	1.
	Treści lekcji
	ٱ1     ٱ2      ٱ3      ٱ4     ٱ5     ٱ6

	2.
	Pomoce dydaktyczne
	ٱ1     ٱ2      ٱ3      ٱ4     ٱ5     ٱ6

	3.
	Metody – formy realizacji
	ٱ1     ٱ2      ٱ3      ٱ4     ٱ5     ٱ6

	4.
	Atmosfera w grupie
	ٱ1     ٱ2      ٱ3      ٱ4     ٱ5     ٱ6

	5.
	Postawa nauczyciela
	ٱ1     ٱ2      ٱ3      ٱ4     ٱ5     ٱ6


(3 minuty)

Urszula Hubicka

Scenariusz zajęć wychowania do życia w rodzinie

Dla klas pierwszych szkół ponadgimnazjalnych

Temat : Człowiek, aby być człowiekiem, potrzebuje miłości.

Cel ogólny

· zapoznanie uczniów ze sposobami okazywania miłości na poszczególnych etapach jej rozwoju

Cele  operacyjne – po przeprowadzonych zajęciach uczeń:

· zna sposoby wyrażania miłości,

· rozumie konieczność odłożenia decyzji o inicjacji seksualnej,

· potrafi przyporządkowywać znaki miłości poszczególnym jej etapom ,

· potrafi udowodnić, że inicjacja seksualna nastolatków nie jest właściwym znakiem miłości,

· jest przekonany o znaczeniu znaków w rozwoju miłości,

· prezentuje postawę, że miłość to również wielka odpowiedzialność.

Metody i techniki pracy z grupą:

·  gra edukacyjna „Marsjanie i Wenusjanki”, praca w grupie, dyskusja „burza mózgów”, smily (uśmiech).

Pomoce i materiały :

plansza – Mężczyźni są z Marsa a kobiety z Wenus, arkusze papieru A3, arkusz ewaluacyjny, mazaki, waga szalkowa laboratoryjna, spinacze dwukolorowe (ok. 20 szt.), kartki z cytatami. 

(czas 45 minut)

Przebieg lekcji: 

1. Nauczyciel wprowadza uczniów w tematykę lekcji wieszając kartkę 

     z napisem:

	„Kwiat potrzebuje słońca, aby być kwiatem.

  Człowiek, aby być człowiekiem, potrzebuje miłości”

                                                                          Phil Bosmans




      Nauczyciel zadaje uczniom pytanie:

                 Czy zgadzacie się z tym stwierdzeniem ?

Prosi o wypowiedź kilka osób. Jeżeli uczniowie nie potwierdzą, to nauczyciel dodaje:

Tak, ponieważ :

· człowiek jest istotą zdolną do kochania i doznawania miłości od innych,

· człowiek pragnie poczucia bliskości i zdolny jest do obdarzania miłością, uczuciem, poświęceniem,

· człowiek pragnie kochać i być kochanym,

· człowiek pragnie dawać i otrzymywać.                                                                                                              
                                                                                    ( 4 minuty )

2.  Nauczyciel wiesza  planszę ze strony tytułowej książki Johna Graya (załącznik 1)

	Mężczyźni są z Marsa a kobiety z Wenus




Mówi :  Wyobraźcie sobie, że  Mężczyźni są z Marsa a kobiety z Wenus  

 Mężczyźni zbudowali teleskopy przez które wypatrzyli kobiety   na Wenus

 i statkiem kosmicznym odbyli podróż na tę planetę, aby poznać je bliżej. Kobiety podświadomie oczekiwały ich przybycia wierząc, że spotkanie Marsjan zaspokoi ich długo oczekiwaną potrzebę miłości. 

                                                                                                         (1 minuta)

3.  Nauczyciel dzieli klasę na 2 grupy .Chłopcy są Marsjanami a dziewczęta Wenusjankami. Rozdaje grupom kartki A3, prosząc ich, aby zapisali słownie lub graficznie w jaki sposób  chcieliby wyrazić swoją miłość do płci przeciwnej.

                                                                                             (10 minut)

4. Przedstawiciele grup przyklejają kartki na tablicy i prezentują wyniki ćwiczenia.                                                                                          

Zwykle uczniowie wymieniają: prezenty , kwiaty, miłe słowa, uśmiech, przytulanie, głaskanie, dotyk, pocałunek, spacery, randki, bycie razem, tęsknota itp.

(5 minut)

5. Nauczyciel dopowiada:

         Miłość potrzebuje znaków: język miłości może ( i powinien) być bogaty. Zakochani wysyłają sygnały, które wzmacniają wzajemne zainteresowanie i potęgują uczucie. Uruchamiają fantazję i korzystają 

z możliwych odcieni języka. Nierzadko wspiera ich w tym poezja.

 Ale jeszcze ważniejsze od słów są gesty – specyficzny język ciała.

Mężczyzna i kobieta wyrażają wzajemną miłość poprzez obejmowanie, przytulanie, głaskanie. Znaki te muszą być adekwatne do wieku

          i odpowiedzialne za drugą osobę.

Najważniejszy znak będący finałem wszystkich poprzedzających znaków to akt seksualny. Każdy etap miłości ma swoje znaki. Chodzi o to aby nadążały one za uczuciami.                         

     ( 1 minuta)

6. Nauczyciel prosi, aby w tych samych grupach uczniowie przedyskutowali

    i zapisali na kartce formatu A3, jakie znaki miłości są przypisane miłości        

    nastolatków, miłości narzeczeńskiej i miłości małżeńskiej.

         Nauczyciel rozdaje  kartki:

	Znaki miłości

	Nastolatków
	Narzeczeńskiej
	Małżeńskiej

	
	
	


                                                                                                         ( 8 min.)

7.  Przedstawiciele grup przyklejają kartki do tablicy i prezentują wyniki pracy 

   w  grupach.   Przeważnie uczniowie wymieniają:

  znaki miłości nastolatków: czułe słówka, przytulanie, pocałunki, dotyk, randki, 

  znaki miłości narzeczeńskiej: zaufanie, zazdrość, wspólne podejmowanie  

  decyzji, wyznania miłości, bycie razem;

  znaki miłości małżeńskiej: seks, dzieci, wierność, uczciwość, 

  odpowiedzialność, wspólne rozwiązywanie problemów.

                                                                                                ( 5 minut)

8.  Nauczyciel subtelnie koryguje podane przykłady mówiąc:

          Jeżeli gesty wyprzedzają stan emocjonalnych przeżyć i duchową więź, wówczas nie są do nich adekwatne i nie wyrażają prawdy. Język miłości jest językiem subtelnym, dlatego nieprawdziwe gesty są krzywdą zadaną sobie nawzajem.

                                                                                                        (1 minuta)

9.  Nauczyciel dzieli tablicę pionową kreską na dwie równe części. Jedną podpisuje na zielono „TAK” a drugą na czerwono „NIE”. Zwraca się do uczniów :

          Zastanówmy się wspólnie, czy inicjacja seksualna nastolatków jest właściwym znakiem miłości ?

 Prosi aby na zasadzie „burzy mózgów” uczniowie zasugerowali motywację takich działań. Nauczyciel zapisuje je w rubryce:

	Tak
	Nie

	
	


Równocześnie jeden z uczniów kładzie na odpowiedniej szalce wagi spinacze koloru zielonego, które są argumentami przemawiającymi na „tak”, a koloru czerwonego, które są argumentami na „nie” (jeden spinacz to jeden argument).

Przeważnie pojawiają się następujące argumenty:

 TAK, bo : jest to dowód miłości, nieumiejętność odmowy, presja otoczenia,  

          inni już to robią, nie chcę rozczarować partnera, gdyż on tego oczekuje,

          jest to potrzeba seksualna.

NIE, bo: nie jestem jeszcze żoną (mężem), nieoczekiwana ciąża, możliwość 

         zakażenia się (HIV i inne), reakcja otoczenia, trudności ekonomiczne,  

        utrata młodości, odejście od rodziny, niezrealizowane marzenia.

(5 minut)

10. Podsumowując lekcję nauczyciel mówi: 

          Przyjrzyjcie się szali tych kontrastowych argumentów. Która jest cięższa? 

Tylko taki człowiek, który umie kierować swoją seksualnością, bo chce nie tylko swojego, co dobra ukochanej osoby, może stworzyć trwałą więź opartą na czułości i delikatności.                                                   

     ( 1 minuta)

 11. Na zakończenie zajęć nauczyciel prowokuje uczniów do  refleksji opartej na słowach Antoina de Saint Exupéry’ego (wieszając kartkę z napisem):

	Miłość w swej istocie jest pragnieniem miłości, o czym wiedzą tancerze 

i tancerki tworząc cały poemat ze zbliżania się ku sobie, choć mogliby połączyć się od razu.                                          




( 1minuta)     
12. Nauczyciel wiesza na tablicy arkusz ewaluacyjny i prosi, aby przed wyjściem z klasy  uczniowie ocenili lekcję  zaznaczając mazakiem w wybranym przez siebie miejscu kropkę ( do każdego kryterium jedną), która ma być odpowiedzią na pytania:

Czy temat dzisiejszej lekcji był atrakcyjny ?

Czy nowe treści były przekazane w sposób zrozumiały dla mnie?

Czy atmosfera na lekcji była dobra?

	
	Temat
	Treści
	Atmosfera

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	


                                                                                                                                 ( 3 minuty)

Urszula Hubicka

Scenariusz zajęć wychowania do życia w rodzinie

Dla klas pierwszych szkół ponadgimnazjalnych

Temat : Dlaczego czekać ?
Cel ogólny:

zapoznanie uczniów z następstwami inicjacji seksualnej oraz                     z korzyściami wynikającymi z abstynencji seksualnej.

Cele operacyjne – po przeprowadzonych zajęciach uczeń :

· zna konsekwencje współżycia seksualnego oraz korzyści wynikające         z mówienia „nie”,

· rozumie znaczenie pojęć „przedwczesna inicjacja seksualna” i  „czystość seksualna,

· rozumie konieczność odłożenia decyzji o inicjacji seksualnej,

· potrafi wczuwać się w sytuację bycia matką lub ojcem,

· jest przekonany, że abstynencja seksualna jest nie tylko możliwa, ale również bardzo dobrym rozwiązaniem.

Metody i techniki pracy z grupą:

          odgrywanie ról, „burza mózgów”, dyskusja, praca z książką.

Materiały :

tekst wywiadu pt. „Gdybym się zastanowiła, nie postąpiłabym tak”,

 5 książek Josha McDowella „Mity edukacji seksualnej”, mazaki, arkusze papieru A4, masa mocująca, 2 talerze, 2 jabłka (całe i nadgryzione), karteczki samoprzylepne - tzw. cenki.

(czas 45 minut)

Przebieg lekcji :

1. Po zajęciu przez uczniów miejsc w kręgu, nauczyciel prosi dwóch uczniów 

o odegranie ról wręczając im tekst ( rozmowa uczennicy z klasy III LO będącej w ciąży z psychologiem )  pod tytułem „Gdybym się zastanowiła, nie postąpiłabym tak” (załącznik 2). Pozostałych uczniów prosi o uwagę.

( czas 5 minut)

2. Nauczyciel prosi kilku uczniów o swoją refleksję po wysłuchaniu dialogu.

   Następnie dzieli tablicę pionową kreską na dwie równe części. Jedną oznacza „ZA”, a drugą   „PRZECIW”.

  Nauczyciel zwraca się do uczniów: „Zastanówmy  się wspólnie nad powodami zbyt   wczesnej inicjacji seksualnej. Proszę na zasadzie „burzy mózgów” sugerować motywację  takich działań.  Nauczyciel zapisuje w rubryce „ZA”. Proszę teraz o podanie argumentów wskazujących na potrzebę odłożenia decyzji o inicjacji  seksualnej.

  Nauczyciel zapisuje je w rubryce „PRZECIW”.

	ZA
	PRZECIW

	
	


Zwykle pojawiają się następujące argumenty:

	ZA:
	PRZECIW:

	· jest to dowód miłości

· presja otoczenia: inni już z to robią

· ciekawość

· potrzeba seksualna

· nie potrafię odmówić


	· nieoczekiwana ciąża

· możliwość zakażenia się (HIV i inne)

· zmiana stylu życia

· niezrealizowane marzenia

· utrata młodości

· więcej obowiązków 

· trudności finansowe

· odejście od rodziny

· nie jestem jeszcze żoną (mężem)


  Których argumentów mamy więcej? (zwykle przeważają argumenty w rubryce przeciw –  gdyby zdarzyło się odwrotnie nauczyciel subtelnie dopowiada )

  Podsumowując ćwiczenie nauczyciel wiesza kartki z cytatami:

	„Seks może zniszczyć miłość, gdy posługuję się nim jako pretekstem  

   do miłości”



	

	 „ Żaden człowiek nie ma w siebie wpisanego przymusu działań  

    seksualnych ”.




 (czas 10 minut)

3. Nauczyciel dzieli klasę na 4 grupy wręczając każdej książkę „Mity edukacji seksualnej”,     arkusze papieru A4, mazaki oraz temat nad którym będzie pracowała dana grupa.

 Prosi  uczniów, aby każda grupa w rozdziale dwudziestym  (od str.323) wyszukała opisane   korzyści z   abstynencji  seksualnej i zapisała je na arkuszu.

       Grupa 1 : Korzyści zdrowotne (str. 323 – 330)

       Grupa 2 : Korzyści emocjonalne (grupa otrzymuje 2 książki i zostaje podzielona na 2 podgrupy ze względu na dużą liczbę korzyści;  podgrupa A: str. 330 – 337;  podgrupa B: str. 338 - 343)

       Grupa 3 :  Korzyści dotyczące związków międzyludzkich (str. 343 – 346)

       Grupa 4:  Osobiste korzyści (str. 346 – 348)

  W międzyczasie nauczyciel pisze na tablicy:

Korzyści z uczenia się abstynencji seksualnej

  

	Zdrowotne
	Emocjonalne
	Dotyczące związków międzyludzkich
	Osobiste


(10 minut )

4. Następnie  przedstawiciele grup przyklejają w odpowiednich miejscach efekty swojej pracy  i kolejno omawiają je ( w razie potrzeby nauczyciel dopowiada).

   Nauczyciel podsumowując mówi: 

                 Abstynencja  seksualna współcześnie uchodzi za  niemodną, za rozwiązanie rodem z bajki.  Jednak wy znaleźliście 28 pozytywnych 

   powodów uczenia się jej (załącznik 3).

  Następnie nauczyciel wiesza kartkę z  napisem:

	„ Po prostu powiedz nie! ”


 (10 minut)

5. Nauczyciel mówi: 

           Proponuję, abyśmy zastanowili się nad istotą pojęć: inicjacja seksualna, czystość seksualna.

 Następnie wiesza kartkę z napisem:

	„Jeżeli naprawdę mnie kochasz, to się zgodzisz .

Jeżeli naprawdę mnie kochasz, to poczekasz”


         Nauczyciel bierze do ręki 2 czyste kartki formatu A4. Odczytuje głośno pierwszy werset  szantażu emocjonalnego, po czym długopisem robi w środku jednej z kartek dziurę na wylot.

         Następnie odczytuje drugi werset i przykłada porównawczo do kartki dziurawej kartkę  czystą z  komentarzem : Jeśli będę chciała, to w każdej chwili mogę stać się taka jak wy 

 (eksponuje  kartkę podziurawioną), ale żadna z  was nie może  stać się taka, jak ja (eksponuje   kartkę czystą).

 Ten „pierwszy raz” zdarza się tylko raz i powinien odbyć się z osobą, którą się poślubiło.

Nauczyciel wiesza kartki z napisami:

	„Kochaj czystość - nie dla niej samej, ale dla czyjejś miłości – dla miłości twojego przyszłego męża (żony) i dzieci.”



	

	„Każdy najdrobniejszy wysiłek ma sens, każde chwilowo niezrozumiałe wyrzeczenie, opanowanie siebie, przezwyciężenie opłaci się w późniejszym życiu małżeńskim”




(5minut)

6. Kończąc zajęcia nauczyciel wystawia 2 talerze: na pierwszym leży jabłko całe a na drugim nadgryzione. Zadaje uczniom pytanie:

            Które jabłko chciałbyś ze sobą zabrać po dzisiejszej lekcji. Proszę przykleić jedną cenkę (karteczkę samoprzylepną) na talerzu z wybranym owocem.

(5minut)

Urszula Hubicka

            Załącznik 1.                  

[image: image1.jpg]MeZciyzni

sa z Marsa

i





Załącznik  2.  Tekst do odgrywania ról

Gdybym się zastanowiła, nie postąpiłabym tak

· Jak zareagowałaś, jak przyjęłaś wiadomość, że jesteś matką?                                        Iza (uczennica III kl. liceum ogólnokształcącego) –W pierwszej chwili by​łam przerażona tym, że sobie nie poradzę, że spadnie na mnie tyle kłopotów. Ale teraz jest mi już łatwiej, bo zaczynam rozumieć tę sytuację.

- Ile czasu minęło od momentu, gdy stwierdziłaś, ze jesteś matką. Jak długo żyjesz z tą świadomością?

- Prawie trzy miesiące.

- W tym czasie, przypuszczam, dużo się działo. Czy możesz to opowiedzieć?

- Dowiedzieli się o tym moi rodzice.

- Od kogo ?

- Ode mnie. Potem rodzice zaczęli działać i dowiedziała się szkoła. Pojecha​liśmy tam wszyscy troje.

- Jak zareagowali rodzice ?

- Byli ogromnie zaskoczeni, ale w sumie jestem dumna z ich postawy.

-A szkoła?

- Również była zaskoczona. Pani dyrektor nie bardzo wiedziała, co zrobić w tej sytuacji. Rozmawialiśmy bardzo ogólnie. Pani dyrektor nie podjęła żadnej decyzji w trakcie pierwszej rozmowy.

- A dzisiaj, kto jeszcze wie?

- Moje koleżanki z klasy.

- A ojciec dziecka?

-Wie.

- W jakiej kolejności się dowiedział? Czy on był pierwszy?

- Najpierw dowiedziała się moja koleżanka, która była ze mną u lekarza. Po​tem moja siostra i ojciec dziecka, następnie rodzice i szkoła.

-A jak zareagował ojciec dziecka?

- Pierwsza reakcja to: czy nie mogłabym ciąży usunąć?

- Co odpowiedziałaś?

- Nie odpowiedziałam nic. Odwróciłam się i wyszłam.

- Potem były jeszcze rozmowy?

- Na ten temat nie.

- Gdy spotykacie się, rozmawiacie ze sobą?

- Jak musimy, to znaczy, jak okoliczności nas do tego zmuszają.

- Jesteście dalej przyjaciółmi?
-Nie.

- Czyli fakt poczęcia dziecka rozdzielił was?
-Tak.

- On zdecydował czy Ty?
- On jest człowiekiem, który od początku był nieśmiały, a ja, kiedy wynikła ta sytuacja (tzn. kiedy powiedział o usunięciu ciąży), poznałam, jaki to człowiek i me chciałam mieć z nim nic wspólnego.

- Czy go kochasz?
-Nie.

-A kochałaś?
- Może tak mi się wydawało.

- A czy wyznawał ci miłość?
-Tak.

-I wierzyłaś?
-Tak-

- Czy planowaliście wspólną przyszłość, tzn. małżeństwo?
- Nie.
- Jak dzisiaj patrzysz na ten problem ?

- Nie jest to już dla mnie problem.

- Czy mogłabyś coś powiedzieć o przyczynach, motywach Waszego postępowania?. Co skłoniło Was do tego, żeby ze sobą żyć w sposób, można powiedzieć, małżeński.

- Nie wiem. Wydaje mi się, że gdybym się wcześniej zastanowiła, to bym tak nie postąpiła. Było to takie chwilowe zachowanie.

-Rozumiem, że Twoja postawa była taka: nie chciałaś rozpoczynać życia seksualnego,  tylko przyszło to pod wpływem emocji. Co sadzisz o takim życiu seksualnym?

-Większość moich koleżanek sądziła, że jest to coś zupełnie normalnego. Wydaje mi się, że chciałam do tego podchodzić tak jak one.

- Udowadniałaś sobie, że jest to normalne. A teraz jesteś bogatsza o pewne doświadczenie.

- Teraz mi się wydaje, że to nie jest takie proste.

- Czy jest to sprawa tylko zabezpieczenia się przed ewentualną ciążą albo też w ogóle współżycia? To są dwie różne rzeczy. Możesz po tym doświadczeniu wyciągnąć tylko taki wniosek: no, nie zabezpieczyłam się przed ewentualną ciążą, albo mając to doświadczenie - w ogóle nie rozpoczynać życia seksualnego.

- Wydaje mi się, że żeby współżyć ze sobą, potrzebna jest przede wszystkim miłość.

- Niekoniecznie małżeństwo?
· Nie. Uważam, że jeżeli ludzie są ze sobą 4-5 lat i na razie okoliczności nie sprzyjają zawarciu  małżeństwa (np. problemy materialne), a planują małżeństwo  np. za pół roku, to mogłoby się coś takiego wydarzyć.

 Ale po tych doświad​czeniach nie traktowałabym tego jako przygody.

- Czy z kimś na ten temat rozmawiałaś? Mam na myśli osoby dorośle. Jak Ci te sprawy tłumaczyli?

- Moja mama raczej nie chciała ze mną rozmawiać na te tematy. A tata mó​wił, że jeżeli coś takiego zdarzyłoby się mnie albo mojej siostrze, to mamy w domu oparcie. To znaczy ostrzegał, że jest to złe, ale piękne gdy jest miłość. Zapewniał nas, że nie zostaniemy wyrzucone z domu.

- By ć może było to pewnym czynnikiem przyzwalającym na podjęcie współży​cia. Co o tym sądzisz?

- Być może tak. Ale ja tak nie myślałam, że zaczynam współżycie, bo mam opiekę w domu, może miałam to zakodowane w podświadomości.

- Jak koleżanki przyjęły wiadomość, że jesteś matką?

- Są raczej wesołe. Im się wydaje, że wszystko będzie ładnie, że będę miała dzidziusia, że wszystko się ułoży. Nie zauważają problemów, które są obok.

- I ty im też nie komunikujesz trudności?

- Najbliższe koleżanki wiedzą o wszystkich moich problemach, ale tego nie da się opowiedzieć, to trzeba przeżyć.

 - Czy do szkoły masz zamiar chodzić do końca? Dopóki będziesz mogła, czy też spowoduje to przerwę?

- Pewna przerwa będzie, ale do szkoły chcę chodzić jak najdłużej.

- Chciałbym jeszcze porozmawiać o ojcu dziecka. Czy nie pozostało w tobie uczucie psychicznego związania z nim? Co w tej chwili czujesz do niego?

- Nie, uważam, że jest to tylko moje dziecko.

- Nie jego?

-Nie.

- A czy jest jakiś chłopak, który ci imponuje?

-Nie.

- Czyli mężczyźni w tej chwili Cię nie interesują?

-Nie.

- A wcześniej, zanim zaczęłaś być z nim tak blisko?

- Tak, podkochiwałam się w kolegach z klasy. Teraz interesują mnie kumple jako kumple i nic poza tym. Traktuję ich jako kogoś, z kim mogę pożartować.

- Co chciałabyś przekazać swoim rówieśniczkom?

- Cudownie jest nosić w sobie dziecko, ale cudowniej byłoby mieć przy sobie męża i szczęśliwą rodzinę.

- Czyli najlepiej by było, gdyby poczęło się ono w związku małżeńskim?

-Tak.

- Wtedy miałabyś przy sobie dziecko i męża, który byłby zawsze z Tobą?

-Tak.

Załącznik  3.

Korzyści zdrowotne wynikające z abstynencji

Abstynencja:

1) oszczędza zarówno strachu, jak i konsekwencji zarażenia się chorobami przenoszonymi drogą płciową

2) uwalnia od strachu przed zajściem w ciążę i jej konsekwencjami

3) uwalnia od zagrożeń wynikających ze stosowania różnych metod kontroli urodzeń

4) uwalnia od zagrożenia urazem poaborcyjnym

Emocjonalne korzyści wynikające z abstynencji:

Abstynencja:

5) chroni przed nałogowym uzależnieniem od seksu

6) uwalnia od presji, aby wziąć ślub, gdy jeszcze nie jest się gotowym

7) uwalnia od konieczności permamentnego udowadniania tego, co potrafisz

8) chroni przed porównaniami po zawarciu małżeństwa

9) chroni najdelikatniejszy organ seksualny : umysł

10) chroni przed mylącymi uczuciami,

11) chroni przed podtrzymywaniem „złych” związków,

12) chroni przed przykrymi przeżyciami związanymi z koniecznością oddania dziecka do adopcji

13) pozwala uniknąć blizn w sferze emocjonalnej

14) stwarza podstawy do zaufania

15) pomaga rozwinąć szacunek dla życia

16) pozwala skupić się na sprecyzowaniu i realizacji życiowych celów,

17) daje wolność od poczucia winy

18) pomaga rozwinąć pozbawioną egoizmu wrażliwość

Korzyści dotyczące związków międzyludzkich wynikające z abstynencji

Abstynencja:

19) przyczynia się do polepszania komunikacji międzyludzkiej w związku

20) pomaga rozwijać cierpliwość i umiejętność panowania nad sobą

21) przyczynia się do pogłębiania tej szczególnej więzi, jaka istnieje w małżeństwie

22) pomaga wykształcić pozytywne zasady służące rozwojowi związku

23) daje nastolatkom wolność umożliwiającą radosne korzystanie z życia

24) daje jeden z największych darów prawdziwej miłości – dziewictwo

Osobiste korzyści wynikające z abstynencji

Abstynencja:

25) pomaga zwiększyć poczucie własnej wartości

26) może być dobrym „sprawdzianem” miłości

27) dzięki abstynencji można stać się lepszym kochankiem

28) może być wyrazem siły charakteru

                   


              Miłość samego siebie        miłość drugiego człowieka
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