DRODZY  PAŃSTWO!


Gorąco  polecam  Państwu  książkę  Janet  Poland  „ Trudne  dziecko ”.  Jeśli  Wasze  dziecko  ciągle  narzeka,  grymasi,  reaguje  złością  i  wybuchami  gniewu  na  zakazy  czy  ignoruje  polecenia – koniecznie  sięgnijcie  Państwo  po  tę  książkę.  Autorka  nie  tylko  wymienia  najczęstsze  błędy  wychowawcze  rodziców  ale  także  radzi,  jak  je  naprawić.  Książka  pozwala  zrozumieć  rodzicom  postępowanie  i  problemy  dziecka.  

Chciałabym  Państwu  szerzej  przedstawić  problem  tzw. „ trudnych  dzieci ”     w  ujęciu  psychologicznym – bo  pozwoli  to  lepiej  zrozumieć  wagę  problemu.  Przede  wszystkim  muszą  Państwo  wiedzieć,  że  istnieje  ścisła  zależność  między  określonym  poziomem  rozwoju  emocjonalnego  dziecka  a  jego  zachowaniem.  Rozwój  emocjonalny  dziecka  w wieku  przedszkolnym  cechuje  się  wzbogaceniem  i  zróżnicowaniem  życia  uczuciowego.  Związane  to  jest  zarówno  dojrzewaniem  układu  nerwowego  jak  i  z  wpływem  oddziaływań  środowiskowych.  W  tym  wieku  dziecko  przeżywa  takie  uczucia  jak: zazdrość,  gniew,  strach,  lęk,  radość,  przyjemność,  sympatię,  zmartwienie,  ciekawość.  Zaczynają  także  kształtować  się  uczucia  społeczne,  moralne,  estetyczne  i  intelektualne.

Wszystkie  te  emocje  wyrażają  dzieci  przedszkolne  w  sposób  ekspresyjny – w  wypowiedziach  słownych,  gestach,  mimice, ruchach  całego  ciała.           Reakcje  te  są  niewspółmierne  do  bodźca,  cechują  się  dużą  pobudliwością   i  impulsywnością.  Wskutek  tego  dziecko  w  okresie  przedszkolnym  określane  jest  jako  niezrównoważone  i  uczuciowo  niedojrzałe.

Gwałtowność  reakcji  emocjonalnych  powoduje,  że  dziecko  łatwo  popada  w  konflikty  z  rówieśnikami.  Cechą  charakterystyczną  emocji  w  wieku  przedszkolnym  jest  także  ich  krótkotrwałość  i  labilność,  łatwość  przechodzenia  z  jednego  stanu  uczuciowego  w  inny,  szybkie  zmiany  nastroju.  Ta  nieumiejętność  opanowania  swoich  reakcji  wynika  z  niedojrzałości  sytemu  nerwowego  dziecka,  z  niewykształcenia  procesów  hamowania.

Psycholodzy  podkreślają,  że  zaburzenia  emocjonalne  dzieci    w  wieku  przedszkolnym  stają  się  coraz  powszechniejszym  zjawiskiem.  Niepokojące  jest  to,  że ciągle  wzrasta  liczba  dzieci  niepokojących  nas  różnymi  niepra – widłowymi  formami  zachowań,  u  których  podłoża  leżą  zakłócenia  podłoża  emocjonalnego.

Rodzice  i  nauczyciele  wskazują  na  trudności  wychowawcze,  jakie  im  te  dzieci  sprawiają, często  towarzyszy  temu  uczucie  bezradności  i  niepewności  w  roli  opiekuna,  a  czasem  poczucie  swojej  małej  wartości  jako  osoby  odpowiedzialnej  za  losy  dziecka.  W  sytuacji  niepewności  łatwiej  o  popełnianie  błędów; rodzice  i  nauczyciele  kierują  się  wówczas  utrwalonymi,  często  błędnymi  schematami  zachowań  narzuconymi  im  przez  inne  osoby       a  nie  zgodnymi  z  własnym  systemem  wartości.

Rodzice  i  wychowawcy  często  nie  wiedzą,  czy  zachowanie  ich  dziecka  mieści  się  jeszcze  w  granicach  normy,  czy  też  jest  sygnałem  o  początkach  rozwoju  zaburzenia;  nie  znają  bowiem  przyczyn  powstania  i  objawów  zakłóceń  rozwoju  emocjonalnego.  Należy  zastanowić  się  przede  wszystkim – co  jest  przyczyną  najczęściej  występujących  zaburzeń  emocjonalnych  u  dzieci  w  wieku  przedszkolnym,  jakie  formy  zachowań  dziecka  z  racji  ich  możliwych  negatywnych  konsekwencji  powinny  być  troskliwie  obserwowane  przez  opiekuna.  Jak  można  pomóc  dziecku  z  zaburzeniem?


Odpowiedź  na  te  pytania  wymaga  podania  najpierw  podstawowych  informacji  dotyczących  prawidłowości  rozwoju  emocjonalnego  dziecka.  Dopiero  na  tle  tzw. „ normalnego”  rozwoju  dziecka  możemy  obserwować  zachowania  świadczące  o  rozwoju  emocjonalnym.  

Praktyka  wykazuje,  iż  niejednokrotnie  objawy  zaburzeń  emocjonalnych  traktowane  są  jako  wyraz  złej  woli  dziecka,  jego  niechęci  do  wypełniania  poleceń  dorosłych  i  podporządkowania  się  ich  nakazom.


Omawiając  dokładnie  symptomy  i  przyczyny  zaburzeń  emocjonalnych,  chciałabym  zwrócić  uwagę  Państwa,  że  zachowanie  dziecka  jest  często  odpowiedzią  na  warunki  jakie,  stwarzają  mu  dorośli,  często  są „ krzykiem    o  pomoc ” w  sytuacjach,  w  których  dziecko  nie  umie  poradzić  sobie  samo.  Aby  zrozumieć  problemy  dziecka  niezbędne  jest poznanie  przyczyn  zaburzonego  zachowania.  Jakie  sytuacje  są  dla  dziecka  trudne  szczególnie? Jakie są   źródła  nieprawidłowości  kontaktów  społecznych?  W  jakiej  mierze  rodzice  i  wychowawcy  są  odpowiedzialni  za  nieprawidłowe  zachowania  dziecka?  Bez  znajomości  tych  uwarunkowań  nie  można  ani  zapobiegać  rozwojowi  zaburzeń,  ani  pomóc  dziecku,  u  którego  już  występują  określone  formy  zaburzeń.

Mówiąc  o  tzw. „ trudnych  dzieciach ” mamy  na  myśli  dzieci,  które  sprawiają  różnorodne  problemy  wychowawcze  zarówno  rodzicom,  jak             i  wychowawcom.  W  ujęciu  psychologicznym  pod  tym  pojęciem  rozumie  się  najczęściej:  

· dzieci  nadpobudliwe

· dzieci  agresywne  

· dzieci  nerwicowe

· dzieci  zahamowane  psychoruchowo

Chciałabym  szerzej  omówić  problem  dzieci  nadpobudliwych  i  agresywnych,  gdyż  w  codziennej  pracy  często  mamy  z  takimi  dziećmi  do  czynienia.

DZIECI  NADPOBUDLIWE:


Nastręczają  rodzicom  i  wychowawcom  w  p – lu  wiele  kłopotów.  Dzieci  te  łatwo  wybuchają  złością,  krzykiem,  czy  płaczem  w  sytuacjach  które  u  innych  nie  wywołują  tak  gwałtownych  reakcji.

Przeszkoda  w  postaci  zakazu  dorosłych  czy  przerwanie  wykonywanej  czynności  może  spowodować  gwałtowny  wybuch  gniewu,  nieproporcjonalny  do  bodźca  go  wywołującego.  Jeśli  np.: dziecko  ma  trudności  z  wykonaniem  jakiegoś  działania  np.: podczas  rysowania,  czy  budowania – jeśli  coś  mu  się  nie  udaje  lub  nauczycielka  skrytykuje  wykonaną  pracę – dziecko  nadpobudliwe  często  przerywa  daną  czynność,  rezygnuje  z  niej,  złości  się,  niekiedy  niszczy  wytwory  swej  pracy,  burzy  budowlę,  drze  rysunek.                Nie  potrafi  spokojnie  i  cierpliwie  pokonywać  trudności.  Reakcje  emocjonalne  tych  dzieci  są  gwałtowne,  nieproporcjonalne  do  danego  bodźca,  gdyż  przeważają  u  nich  procesy  pobudzenia  nad  hamowaniem.  Pobudzenie  aczkolwiek  silne  trwa  krótko – w  efekcie  są  to  dzieci  łatwo  nużące  się,  szybko  męczące  się  wykonywaną  pracą,  mało  wytrwałe.

Badania  wykazały,  że  w  62%  przypadków  badanych  dzieci  były  one  narażone  na  działanie  różnych  czynników  uszkadzających  układ  nerwowy.    W  rozwoju  dzieci  nadpobudliwych  istotne  znaczenie  ma  system  wychowawczy,  szczególnie  niekorzystne  jest  wychowanie  niekonsekwentne:
· brak  stałych  i  jasno  sprecyzowanych  wymagań  w  stosunku  do  dziecka

· często  zmieniające  się  oceny  jego  zachowań ( zależne  od  nastawienia  rodziców )

Nadmierna  pobłażliwość  przeplata  się  ze  wzmożonym  rygorem  ostrymi  karami  nawet  za  błahe  przewinienia  dziecka.  Niekonsekwentne  wychowanie  może  być  spowodowane  zmieniającym  się  postępowaniem  tych  samych  osób  dorosłych ( zależnie  od  humoru ),  może  być  też  wynikiem  różniących  się  postaw  matki  i  ojca.

Czasami  w  procesie  wychowawczym  biorą  też  udział  inne  osoby: babcia,  dziadek,  opiekunka.  Brak  między  nimi  uzgodnień  co  do  wymagań  stawianych  przed  dzieckiem  i  praw  mu  przysługujących  powoduje,  że  dziecko  znajduje  się  stale  w  trudnej  sytuacji.  Nic  więc  dziwnego,  że  jego  reakcje  są  nieoczekiwane,  gwałtowne,  niezgodne  z  przyjętymi  normami  społecznymi.  Konsekwencje  różniących  się  postaw  rodziców  są  bardzo  poważne – z  jednej  strony  dziecko  uczy  się „ lawirować ” między  pobłażliwością  np.: matki  a  surowością  ojca,  uczy  się  kłamać,  unikać  wykonywania  słusznych  nakazów.  Z  drugiej  strony  dziecko  żyje  w  ciągłym  napięciu  emocjonalnym  i  lęku,  że  ojciec  dowie  się  o  jego  przewinieniach – powstają wtedy  zaburzenia  typu  nerwicowego.

Nauczycielki  w  przedszkolu  często  skarżą  się,  że  są  to  dzieci  bardzo  uciążliwe, trudne  do  prowadzenia,  wymagające  ogromnej  dozy  opanowania, męczące,  niedbałe,  byle  jak  wykonujące  powierzone  im  zadania.  Krytyka  nauczycielki  powoduje  silne  reakcje  emocjonalne  dziecka – złości  się,  w  gniewie  odpowiada  niegrzecznie,  czasem  niszczy  swoje  wytwory.

Każdy  bodziec,  czy  to  pozytywny  czy  negatywny  wywołuje  bardzo  silne  reakcje.  Ich  nadaktywność  stwarza  w  grupie  przedszkolnej  atmosferę  niepokoju,  wywołując  zniecierpliwienie  dorosłych  i  niewłaściwe  próby  ograniczenia  aktywności  dziecka  poprzez  ostro  wyrażone  zakazy  i  nagany.  To  z  kolei  wywołuje  gwałtowne  niekontrolowane  reakcje  dziecka.                     W  konsekwencji  kontakty  dzieci  nadpobudliwych  z  dorosłymi  są  nieprawidłowe. Nieprawidłowo również układają  się  stosunki  z  rówieśnikami. Często  występują  nieporozumienia,  kłótnie  a  także  konflikty  poważniejsze.  Wystarczy  nieumyślne  popchnięcie,  potrącenie  przez  kolegę  aby  doszło  do  gwałtownego  wybuchu  złości,  obrażenia  się  a  nawet  bójki.


Wzmożonej  pobudliwości  emocjonalnej  często  towarzyszy  nasilona  aktywność  ruchowa: dzieci  te  wyżywają  się  w  szaleńczych  biegach,  wyczynach  narażając  niejednokrotnie  siebie  i  innych  na  niebezpieczne  sytuacje.  Jak  postępować  z  takimi  dziećmi?.


Przede  wszystkim  trzeba  zrozumieć,  że  zbyt  gwałtowne,  nieopanowane  reakcje  dziecka  nadpobudliwego  nie  wynikają  z  jego  złej  woli  czy  złośliwości,  ale  są  efektem  określonych  właściwości  układu  nerwowego.  

Na  tzw. „ niegrzeczne ” zachowanie  dziecka  dorośli  nie  powinni  odpowiadać  ostro,  niecierpliwie  gdyż  wzmaga  to  siłę  reakcji  dziecka.  Reakcje  dorosłych  winny  cechować  się  spokojem  i  cierpliwością.  Ważny  jest  tu  schemat  dnia – dobrze  zaplanowany  i  zorganizowany,  by  nie  dostarczał  dziecku  zbyt  chaotycznych  bodźców.  Trzeba  też  pamiętać,  że  dziecko  nadpobudliwe  nie  jest  w  stanie  skupić  się  na  jednej  czynności  dłuższy  czas,  dobrze  jest  zatem  przeplatać  zabawy  ruchowe – spokojnymi  jak: rysowanie,  lepienie, budowanie  z  klocków, gry  stolikowe.                     Jeżeli  podczas  tych  zabaw  widzimy,  że  dziecko  ma  trudności  dorośli  powinni  dziecku  pomóc  w  ich  przezwyciężeniu,  zachęcić  do  dokończenia  zabawy.  Tak  więc  dobrze  zorganizowany  dzień,  a  przede  wszystkim  spokój  i  cierpliwość  opiekunów,  tonowanie  konfliktów,  konsekwencja  w  postępowaniu  z  dzieckiem  stanowią  podstawę  do  osiągnięcia  pozytywnych  rezultatów: z  jednej  strony  na  wyrównanie  istniejącej  nadpobudliwości,             a  z  drugiej  na  niedopuszczenie  do  dalszego  rozwoju  zaburzeń.

DZIECI  AGRESYWNE:


Za  agresywne  uważa  się  dziecko,  które  wywołuje  konflikty,  bije  inne  dzieci  czy  skarży  się  na  nie,  przezywa,  przedrzeźnia  lub  wyśmiewa,  niszczy  lub  uszkadza  przedmioty,  męczy  zwierzęta.  Zachowania  agresywne  przejawiają  się  pod  postacią  agresji  fizycznej  lub  werbalnej.

Agresja  fizyczna  to  bezpośrednie  zadawanie  bólu  innym   osobom.            W  momencie  wybuchu  gniewu  dziecko  rzuca  się  z  pięściami,  bije  inne   dzieci,  niekiedy  gryzie  lub  drapie.  Atak  nie  zawsze  skierowany  jest  na  tą  osobę,  która  wywołała  agresję.  Często  jeśli  przyczyną  jest  np.: zakaz  osób  dorosłych  lub  nauczycieli – agresja  fizyczna  kierowana  jest  na  inne,  słabsze  osoby  z  otoczenia – młodsze  rodzeństwo,  kolegów,  zwierzęta  lub  wyładowywana  jest  poprzez  niszczenie  przedmiotów.  Jest  to  tzw.  agresja        z  przeniesienia.  Ma  ona  miejsce  szczególnie  wówczas,  gdy  dziecko  na  podstawie  wcześniejszych  doświadczeń  może  przewidywać  że  za  czynności  agresywne  w  stosunku  do  dorosłych  zostanie  ukarane.


Innym  rodzajem  agresji  jest  agresja  werbalna.  Polega  ona  na  tym,  że  dziecko  nie  wchodzi  w  bezpośredni  fizyczny  kontakt  z  osobami  lub  przedmiotami  a  powoduje  ich  cierpienie,  przezywa  lub  skarży.

Przyczyny   występowania  zachowań  agresywnych  są  bardzo  różnorodne           i  skomplikowane.  Podkreśla  się  tu  znaczenie  wpływu  środowiska  na  zachowanie  agresywne  dzieci  a  głównie:

· niekorzystną  atmosferę  w  rodzinie  wynikającą  z  impulsywności  i  nerwowości  członków  rodziny

· znaczna  liczba  osób  wychowujących  dziecko  i  ich  niekonsekwentne  metody  wychowawcze

· przewaga  kar  przy  niedostatku  wzmocnień  pozytywnych

· oskarżanie  dziecka  o  złe  skłonności  i  wywoływanie  konfliktów  domowych

Dzieci  wychowywane  w  takiej  atmosferze  znajdują  się  w  bardzo  niekorzystnej sytuacji,  gdyż  rodzice  na  ogół  nie  uświadamiają  sobie  rzeczywistych  przyczyn  leżących  u  podłoża  agresji,  winą  obarczając  jedynie  dziecko.  Ponadto  dzieci  takie  nie  znajdują  także  sympatii  i  życzli – wości  w  gronie  rówieśników  czy  w  dalszym  otoczeniu  dorosłych,  gdyż  ich  zachowaniem  powodują,  że  są  nielubiane,  odsuwane  od  wspólnych  zabaw,  spotykają  się  z  nieprzychylnym  nastawieniem.

Sytuacje  te  są  z   jednej  strony  przyczyną  zagrożenia  poczucia  własnej  wartości,  a  z  drugiej  prowadzą  do  wadliwych  kontaktów  z  otoczeniem.  Ważne  jest  tu  zachowanie  rodziców  w  domu,  nauczycielek  w  przedszkolu  a  więc   osób  znaczących  dla  dziecka. Jeśli rodzice  bądź  opiekunowie  z  reguły  wydają  tylko  zakazy  lub  nakazy  ograniczające  swobodę  dziecka,  prowadzi  to  do  blokady  potrzeby  samodzielności.  Konsekwencją  takiego  postępowania  jest  to,  że  dziecko  walcząc  o  swoje  prawo  łamie  zakazy  lub  stara  się  je  omijać  różnymi  nieaprobowanymi  metodami.  Powoduje  to  stałe  konflikty  w  rodzinie,  liczne  awantury,  krzyki,  nierzadko  kary  cielesne.  Obserwując  takie  zachowanie  rodziców  dziecko  naśladuje  je – co  prowadzi  do  zachowań  agresywnych  prezentowanych  w  domu,  w  przedszkolu,  na  podwórku.


Tak  postępują  najczęściej  rodzice,  których  więź  emocjonalna  z  dzieckiem  jest  słaba  lub  zerwana.  Zachowują  się  oni  często  agresywnie:  krzyczą  na  dziecko,  biją  je  w  ten  sposób  wyrażając  swoje  niezadowolenie  i  gniew.  Często  też  rodzice  ustępują  pod  presją  krzyku  i  żądań  dziecka,  co  jest  bardzo  złe,  gdyż  uczy  dziecko  iż  obrana  przez  niego  droga  jest  korzystna  i  prowadzi  do  powtarzania  zachowań  agresywnych.


W  jaki  więc  sposób  postępować  z  dzieckiem  agresywnym,  by  wyciszyć  lub  całkowicie  wyeliminować  jego  niewłaściwe  zachowanie?

Po  pierwsze – podstawowym  lecz  niełatwym  warunkiem  jest  zachowanie  spokoju  podczas  agresywnych  reakcji  dziecka.

Po  drugie – ważne  jest,  żeby  dziecku  okazywać  miłość,  serdeczność,  dać  mu  poczucie  bezpieczeństwa  i  spokoju, bez  względu  na  formy  jego  zachowań.

Po  trzecie – należy  unikać  wzmacniania  reakcji  agresywnych – dobrze  jest  nie  zauważać agresji  dziecka ( np.: wyjść  z  pokoju,  odwrócić  głowę  itp. ).

Po  czwarte – pracę  terapeutyczną  należy  objąć  zarówno  dziecko  jak  i  jego  rodziców.

Po  piąte – rozpoczynając  pracę  terapeutyczną  z  dzieckiem  należy  dobrze  poznać  dziecko  i  przyczyny  wywołujące  zachowania  agresywne,  sytuacje,  które  odbiera  ono  jako  trudne  i  konfliktowe.

Po  szóste – podczas  terapii  należy  kierować  się  pewnymi  zasadami:

· życzliwością  i  serdecznym  kontaktem  z  dzieckiem

· bezwarunkową  jego  akceptacją  sprzyjającą  swobodnemu  wyrażaniu  myśli  i  pragnień

· atmosferą  swobody  podczas  zabawy

· aprobatą  poczynań  dziecka  sprzyjającą  rozwojowi  poczucia  własnej  wartości

· niekierowaniem  dziećmi  w  wyborze  rodzaju  zabawy,  powstrzymywanie  się  przed  wyrażaniem  nagan  i  pochwał

· nieprzyśpieszanie  procesu  terapeutycznego

Wartości  niekierowanej  terapii  zabawowej  polegają  przede  wszystkim  na  umożliwieniu  dziecku  wyrażania  swoich  uczuć,  rozładowaniu  napięć  emocjonalnych,  stopniowym  uzyskiwaniu  wglądu  w  samego  siebie  i  uczynienie  go  otwartym  na  kontakty  społeczne  oraz  na  dalszy  proces  wychowawczy.   

