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Konspekt lekcji wychowawczej w klasie III gimnazjum

Temat :Alkohol uzależnia – 45 minut

Cel :

· poznanie funkcjonowania osoby uzależnionej i jej rodziny,

· dostarczanie informacji o pozytywnych wymiarach zdrowego życia,

· pokazanie możliwości poszukiwania dobrego życia bez pomocy alkoholu

Metoda :
Mini wykład, praca w grupach, wypowiedzi uczniów , scenki

Pomoce :
Tablica, kreda, lista umiejętności, lista zdań o etapach uzależnienia

Przebieg zajęć :

1.Wprowadzenie – 

· nauczyciel przedstawia krótki opis objawów uzależnienia

a) zmiana tolerancji na alkohol,

b) tzw. Objawy abstynencyjne,

c) silne poczucie łaknienia alkoholu,

d) koncentracja życia wokół picia,

e) utrata kontroli nad piciem,

f) zaburzenia świadomości i pamięci,

g) nawroty picia po próbach utrzymania abstynencji.

2. Odgrywanie scenek „ Droga do uzależnienia „ 
· nauczyciel wybiera trzy osoby do odegrania roli osoby uzależnionej

· kilkoro, losowo wybranych  uczniów losuje karteczki z jednym zdaniem i po cichu zapoznają się z ich treścią, każdemu ze zdań przyporządkowany jest jeden z trzech symboli ( x, y, z )

x – pierwsza faza systematycznego przywiązania się do alkoholu,

y – środkowa faza, w której alkohol staje się coraz bardziej niezbędny do radzenia sobie 

      z trudnymi sytuacjami,

z – późna faza, w której człowiek jest już uzależniony zarówno fizycznie, jak 

     i psychicznie

· uczniowie prezentują scenki pokazujące fazy uzależnienia, pierwszy „ aktor „ stara się pokazać to co usłyszał od swoich kolegów, którzy czytali tekst z wylosowanych karteczek z symbolem „ x”, drugi „ aktor „ , pokazuje to co usłyszał od kolegów , którzy mieli karteczki z symbolem „ y”, trzeci „ aktor „ to co usłyszał od kolegów z karteczkami opatrzonymi symbolem „ z”

· nauczyciel czuwa nad przebiegiem scen
3.Omówienie scenek

· nauczyciel pyta trzech aktorów jak się czuli podczas odgrywania scen

· do pozostałych uczniów kieruje pytanie czy potrafiliby nazwać fazę uzależnienia na podstawie widzianych scenek ?
· nauczyciel stara się wskazać na istotę uzależnienia, stopniowy rozwój oraz nieświadomość z postępującej choroby, bezradność człowieka uzależnionego
· nauczyciel wskazuje na inne uzależnienia np. narkotyki, leki
4.Zakończenie zajęć

· nauczyciel, prosi uczniów o podanie innych sposobów radzenia sobie , bez pomocy alkoholu i zapisuje je na tablicy

        -    wspólnie z uczniami wskazuje, że ludzie nie umieją dobrze traktować siebie i brakuje          

             im umiejętności do współżycia z innymi, dlatego często używają alkoholu. 

Załącznik – lista zdań do ćwiczenia o etapach uzależniania

Faza pierwsza   

X :  Piję gdy jest mi smutno, bo alkohol poprawia mój nastrój.

X :  Gdy boję się jakiejś sytuacji, alkohol dodaje mi odwagi.

X :  Kiedy się napiję staję się rozmowny i śmiały.

X :  Coraz częściej dzień zaczynam od wypicia alkoholu.

X :  Nie lubię jak na przyjęciach zaczyna brakować alkoholu.

Faza środkowa 

Y :  „ Klin „ rano jest moim świetnym lekarstwem na kaca.

Y :  Piję teraz więcej niż kiedyś, żeby osiągnąć dobry nastrój.

Y :  Często nie pamiętam co działo się, kiedy piłem.

Y :  Kiedy wypiję nie panuję nad swoimi uczuciami.

Y :  Zawaliłem kilka ważnych spraw, ponieważ zbyt dużo wypiłem.

Y :  Nikt mnie nie rozumie. Nie chcę już słuchać tych pretensji rodzinnych.

Y :  Mogę udowodnić, że potrafię przerwać picie w każdym momencie.

Faza późna 

Z :  Muszę się napić, bo to pozwala zapomnieć o tym,  co wczoraj robiłem.

Z :  Opuściły mnie wszystkie bliskie osoby.

Z :  Boję się sytuacji, w której zabrakłoby mi alkoholu.

Z :  Nie pamiętam co działo się ze mną, kiedy wczoraj wypiłem.

Z :  Kiedy przerywam picie, czuję lęk i jest mi bardzo źle.

Z :  Po wypiciu pierwszego kieliszka nie mogę powstrzymać się przed następnym.

Poczta elektroniczna: jjjas@poczta.onet.pl

