Metodyka rozwiązywania zadań tekstowych stosowana wobec uczniów z upośledzeniem 
w stopniu lekkim.

Do godnych polecenia metod rozwiązywania zadań tekstowych należą czynnościowe metody, które są bardziej odpowiednie dla dzieci upośledzonych umysłowo niż metody słowno-myślowe.

Podstawą teoretyczną nauczania czynnościowego opracowała 
w Polsce A. Z. Krygowska - światowej sławy dydaktyk matematyki, 
która wskazała na potrzebę zdobywania, wiadomości matematycznych przez posługiwanie się kolejno konkretami, modelami obrazowymi 
i strukturami pojęciowo-teoretycznymi. 

Do grupy metod czynnościowych włącza się nie tylko metody praktyczne, ale także zabawy ruchowe i gry dydaktyczne, wszelkie metody poglądowe wykorzystujące poglądowość w sposób czynny oraz metody słowne, którym towarzyszą różne ćwiczenia graficzne.

Oznacza to, że nauczanie czynnościowe łączy różne metody nauczania w określony system. Im wyższy jest wskaźnik integracji metod, 
tym łatwiejsza i bardziej skuteczna może okazać się realizacja założeń nauczania czynnościowego.

Przy stosowaniu metod czynnościowych ważną sprawą jest, 
aby nauczyciel dysponował bogatymi zestawami materiałów dydaktycznych i miał możność racjonalnego wyboru postępowania dydaktycznego z wykorzystaniem odpowiednio dobranych środków dydaktycznych.

Znacznie łatwiej jest nauczycielowi ocenić rozumowanie dziecka wtedy, gdy obserwuje on czynności wykonywane na odpowiednio dobranym materiale dydaktycznym, towarzyszące im wyjaśnienia słowne, rozmowy na temat rezultatów wykonywanej pracy, możliwości innych rozwiązań, ich poprawność, itp.

Rozwiązywanie zadań tekstowych sprawia uczniom upośledzonym umysłowo szczególne trudności, wymaga, bowiem zdolności logicznego myślenia, skupionej uwagi ( a nawet wyobraźni) 
i wytrwałości. Wiadomo też, że nawet bardzo dobrze opanowane techniki rachunkowe nie przydadzą się osobom upośledzonym umysłowo w życiu, jeżeli nie nauczą oni w szkole stosowania tych umiejętności do rozwiązywania zadań tekstowych.

Zadanie tekstowe składa się z sytuacji życiowej i warunków matematycznych określonych za pomocą wielkości danych i wielkości poszukiwanej, powiązanych ze sobą takimi zależnościami logicznymi, których ustalenie prowadzi do odpowiedzi na główne pytania 
w zadaniu.

Zasadniczym zatem problemem, jaki staje przed uczniem przy rozwiązywaniu zadania, jest ustalenie zależności między danymi 
w zadaniu wielkościami zgodnie z warunkami zawartymi, w głównym pytaniu, innymi słowy-zapoznanie się ze strukturą zadania tekstowego. Ważny jest dobór stopnia trudności zadania, gdyż zadanie zbyt łatwe nie będzie budziło zainteresowania, zbyt trudne, zaś nie da możliwości sukcesu. 

Niezależnie od zróżnicowania struktury i stopnia złożoności zadań testowych przy ich rozwiązywaniu, można wyodrębnić pewne wspólne etapy, charakteryzujące najogólniej przebieg myślenia w tym procesie:

1) zrozumienie zadania

2) ułożenie planu jego rozwiązania

3) realizacja planu

4) sprawdzenie poprawności rozwiązania

Po zapoznaniu uczniów z treścią zadania należy przejść do jego analizy. Powinna ona dotyczyć sytuacji życiowej przedstawionej 
w zadaniu, a także problemu matematycznego. Analizę zaczynać należy od tekstu i struktury zadania, stawiając pytania typu:

· czego dowiadujemy się z treści zadania?

· czy warunki podane zadaniu są wystarczające do jego   rozwiązania?

· czy pytanie zgodne jest z warunkami zadania?

Następnie przechodzimy do analizy problemu matematycznego zadania:

· co w zadaniu jest dane?

· co jest niewiadome?

· co możemy obliczyć na podstawie tych danych?

· jakie warunki ma spełniać rozwiązanie?

· czy warunek ten jest wystarczający?

· czy nie jest on sprzeczny z treścią zadania?

Tego rodzaju pytania, pomagają uczniom w zrozumieniu zadań 
i układaniu poprawnych planów ich rozwiązań.

Najlepszymi metodami analizy zadań tekstowych są metody czynnościowe. Polegają one na konstruowaniu przedmiotowych 
lub obrazowych modeli zadań, na podstawie, których uczeń może wykonywać różne czynności badawcze, ułatwiające zrozumienie tychże zadań.

Zadania można modelować:

· za pomocą przedmiotów, którymi dziecko może wykonywać różne czynności manipulacyjne

· na grupach dzieci, którym zaleca się wykonywanie różnych czynności opisanych w zadaniach

· przez ilustrowanie zadań rysunkami, symbolami graficznymi na różnego typu schematach-osi liczbowej, diagramach Venna, grafach strzałkowych itp.

Wszystkie te modele mają charakter obrazowy. Czynności wykonywane na ich podstawie ułatwiają analizę zadań, gdyż bardziej są dostosowane do charakteru myślenia dzieci niż inne metody.

Modelowanie zadań ułatwia bezpośrednie ich przekładanie na język symboliczny i sporządzanie na tej podstawie stosownych formuł matematycznych.

Poprawne sporządzenie obrazowo-modelowych i symbolicznych planów zadań sprzyja aktywizacji myślenia uczniów oraz przeniesieniu uprzednich czynności praktycznych na wyższy poziom, bliższy czynnościom umysłowym.

Po sporządzeniu planu czynnościowego i zarejestrowaniu 
go w formach symbolicznych można przejść do wykonywania planu. Polega ono na poprawnym obliczeniu wyników, co wymaga 
od uczniów wysiłku intelektualnego oraz rozumowań logicznych.

Z dydaktycznego punktu widzenia, etapy układania formuł matematycznych

i ich wyliczania winny być rozdzielone, w praktyce jednak oba te etapy wykonywane są często równolegle.

Po wykonaniu działań zapisanych w formułach matematycznych dzieci powinny obowiązkowo sprawdzić poprawność otrzymanych wyników.

Pytania pobudzające dzieci do samodzielnego poszukiwania metod kontroli mogą mieć następujące formy:

· w jaki sposób możemy przekonać się o tym, że otrzymany wynik jest poprawny?

· jak inaczej można rozwiązać to zadanie?

· czy ten sam wynik można uzyskać w inny sposób?

Najprostszym sposobem sprawdzania wyników rozwiązań 
jest konfrontacja zapisanej formuły z treścią zadania, a także ponowne wykonanie obliczeń poszczególnych działań.

Systematyczne egzekwowanie przez nauczyciela czynności sprawdzających sprzyjać będzie kształtowaniu u uczniów trwałych nawyków kontroli rozwiązań 

i podnoszeniu ich poprawności. Jest to także skuteczny środek rozwijania dokładności, rzetelności i samodzielności uczniów przy rozwiązywaniu zadań. Szukanie odpowiedzi pomaga uczniom 
w uogólnieniu stosowanych metod i późniejszym wykorzystaniu ich 
do rozwiązywania innych zadań.

Rozwiązywanie zadań tekstowych sprawia uczniom upośledzonym umysłowo szczególne trudności. Należy więc pamiętać, 
że aby skutecznie uczyć, należy oprócz wypracowania odpowiednich metod, zachęcić ucznia do „ bycia twórczym”, pomóc mu odczuć satysfakcję z każdego osiągniętego sukcesu, ze wzrastania umiejętności i pokonywania trudności życia codziennego.
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