Recenzja książki Zbigniewa Pietrasińskiego pt. „ Kierowanie własnym rozwojem”.

 W poradniku Zbigniewa Pietrasińskiego pt.” Kierowanie własnym rozwojem” prezentowana jest wiedza z zakresu psychologii, filozofii życia, metodyki planowania, która ma ułatwić czytelnikowi samodzielne doskonalenie się w roli współtwórcy własnej przyszłości. 

Planowanie własnego rozwoju to sprawa złożona i ważna. Człowiek może żyć przeszłością, teraźniejszością lub przyszłością. Rozwój człowieka powinien polegać na stawianiu sobie zadań wybiegających w przyszłość. Przeszłością żyją ludzie, których rozwój uległ zahamowaniu. „Wychowywać człowieka – to znaczy dać mu poczucie perspektywy „ Planowanie własnego rozwoju składać się może z większej lub mniejszej liczby kroków, wykonywanych w rozmaitej kolejności. Poszczególne plany samorozwoju mogą reprezentować różny poziom albo różną klasę. Mogą to być plany złożone z odległych celów końcowych oraz wyraźnie sprecyzowane cele pośrednie. Wysoko cenione są plany obejmujące cele prospołeczne ( zrobienie czegoś dla innych) niż takie, które wyrażają nastawienie konsumpcyjne. „ Ten, kto tylko bierze jest mizernym i ubogim człowiekiem”- stwierdza E. Fromm we własnej koncepcji twórczego stylu. Zwykły człowiek więcej nieraz czasu poświęca na polerowaniu wnętrza swojego mieszkania niż osobowości. 

 Już w kilku pierwszych latach życia dziecka musi zostać wykreowana najważniejsza praca nad rozwojem zdolności do uczuć wyższych ( miłość, współczucie, przyjaźń). W okresie tym dziecko musi być absolutnie pewne, że jest kochane w sposób bezwarunkowy i nie grozi mu utrata opieki oraz miłości rodziców. Z czasem w opiekuńczy stosunek rodziców wplatane być muszą wymagania, uczące dziecko przestrzegania pewnych norm. 

            Rady filozofów życia, moralistów wzbogacają naszą wiedzę o tym, co warto planować, jakim warto być. Psychologowie, natomiast, wypowiadają się na temat, jak sporządzać plany własnego rozwoju. Wg M. Kreutza, początkiem pracy nad sobą jest zastanawianie się nad celami, które chcemy osiągnąć, oraz sposobu ich realizacji. Należy, więc: uświadomić sobie własne wady, których chcemy się pozbyć oraz określić cel życiowy, który chcemy osiągnąć. Za cel najwyższy z możliwych Kreutz uważa podniesienie poziomu moralnego społeczeństwa. Jest to możliwe przez kultywacje posiadanych przymiotów, talentów, mocnych stron jednostki. Te walory stanowią źródło pożytku dla otoczenia i nas samych. W samorozwoju jednostki ważne jest postrzeganie potrzeb innych ludzi. Musimy uczyć się, poznawać pewne obszary potrzeb partnera i naszej roli w ich zaspakajaniu. 

Planując swe życie i wybierając jego wartości naczelne, należy zapytać: Co potrafię dać innym najlepszego z uwagi na swe zdolności i zamiłowanie. 

Książka opowiada się za tezą, że rozwój pozabiologiczny osiąga pełnię poprzez wzbogacanie świata, doskonalenie choćby jakiejś niewielkiej cząstki naszego otoczenia. Zmieniając pozytywnie otoczenie, sami stajemy się lepsi.” Człowiek tworzy dzieło. Dzieło tworzy człowieka”. 

            Kierowanie przez człowieka własnym rozwojem jest sprawą wiedzy i mądrości, jak i woli. Ten, kto posiadł mądrość, umie kierować własnym rozwojem lepiej niż inni. Samorozwój jest sztuką twórczą, zdolną powiększać urodę życia i naszą niezależność od losu.

