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WSTĘP


Obowiązek tworzenia programów profilaktycznych szkoły zapisany jest      w aktach prawnych: Dz. U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96 i Dz. U. z 2002 r. Nr 51, poz. 458. Rozporządzenia weszły w życie 1 września 2002 r. 

Szkolny zestaw programów nauczania, program wychowawczy szkoły oraz program profilaktyki tworzą wspólną całość. Ich przygotowanie i realizacja są zadaniem zarówno całej szkoły, jak i każdego nauczyciela.

Na podstawie wcześniej opracowanych ankiet, wywiadów środowiskowych i pełnej analizy środowiska wychowawczego uczniów został opracowany program profilaktyczno – wychowawczy szkoły.

Jest on dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska. Opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania          o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.  Ma on pomóc w przekazaniu uczniom wiedzy na temat zdrowego stylu życia.       W skład programu profilaktyczno – wychowawczego szkoły wchodzą zagadnienia zawarte w następujące działy:

I. Codzienna troska o higienę – zdrowy styl życia.

II. Czas przemian.

III. Żyj bezpiecznie.

IV. Życie w społeczności – psychospołeczne aspekty zdrowia.

V. W zakresie zapobiegania rozwoju nałogów.

Poszczególne zagadnienia programu zostały uwzględnione w rocznych planach pracy dydaktyczno – wychowawczej szkoły. 

Lekcje profilaktyki w zależności od potrzeb, możliwości i decyzji nauczycieli mogą być przeprowadzone jako oddzielne jednostki lekcyjne, zajęcia pozalekcyjne lub być powiązane z treściami lekcji przedmiotowych.

I. Cele główne.

1. Przekazanie elementarnej wiedzy dotyczącej podstawowych zasad higieny, wypoczynku i bezpieczeństwa.

2. Zwiększenie bezpieczeństwa dzieci.

3. Akceptowanie siebie.

4. Kształcenie umiejętności porozumiewania się.

5. Preferowanie zdrowych kontaktów społecznych.

6. Promowanie zdrowia i zapobieganie jego utracie.

7. Wyrabianie wytrwałości i odporności uczniów.


II. Cele szczegółowe programu profilaktyczno – wychowawczego.

1. Promowanie przez uczniów zasad ochrony zdrowia, przede wszystkim  w zakresie ogólnej ochrony osobistej, higieny mieszkania i najbliższego środowiska.

2. Poszerzanie wiadomości na temat roli ruchu i wysiłku fizycznego jako czynników wpływających korzystnie na sprawność intelektualną.

3. Wyrabianie u uczniów prawidłowego zachowania się na drogach, posługiwania się urządzeniami domowymi, sportowymi i toksycznymi środkami chemicznymi oraz przestrzegania zasad i sposobów postępowania w sytuacjach zagrożenia.

4. Kształtowanie postawy poszanowania prawa i norm społecznych jako warunków dobrych kontaktów międzyludzkich i zgodnego współżycia               w grupach społecznych oraz bezwzględnego przestrzegania przepisów porządkowych dotyczących bezpieczeństwa.

5. Wyrabianie poczucia godności osobistej i własnej wartości, samokrytycyzmu w ocenie swoich mocnych i słabych stron, przeciwstawiania się słabościom             i negatywnym emocjom, a w sytuacjach trudnych szukania również pomocy u innych odpowiednich osób.

6. Kształcenie obowiązkowości w wypełnianiu zadań szkolnych i podjętych zobowiązań wobec rodziny, kolegów i członków innych grup społecznych.

7. Zwiększenie odporności na namawianie i presję ze strony różnych osób             do używania środków odurzających i narkotyków, palenia tytoniu, picia alkoholu.

III. Przewidziane efekty.

· są uwzględnione przy każdej tematyce w poszczególnych działach 

IV. Współpraca z osobami i instytucjami wspierającymi szkolny proces wychowania.
1. Rodzice. 

2. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Namysłowie.

3. Komenda Powiatowa Policji w Namysłowie.

4. Ruch Samopomocy: AA – Klub Abstynenta.

5. Straż Pożarna.

6. Pielęgniarka szkolna. 

Tematyka zagadnień dla rodziców.

1. Wprowadzenie rodziców w problematykę zajęć, w których uczestniczą dzieci.

2. Szczęśliwy, kochający DOM – azylem bezpieczeństwa. 

3. Wpływ rodziny z uzależnieniami na stan psychiczny i fizyczny dziecka. 

4. Jak dbać o jakość i trwałość kontaktów z dzieckiem. Sygnały ostrzegawcze, że dziecko potrzebuje pomocy.

5. Co mogą zrobić rodzice – domowa profilaktyka. 

Cele pracy z rodzicami.

1. Zdrowie i bezpieczeństwo dzieci jako podstawowe zadanie rodziny.

2. Pomoc w rozwiązywaniu problemów życiowych rodziny.

3. Odbudowanie funkcji opiekuńczych i wychowawczych rodziny wobec dzieci.

4. Zapoznanie rodziców z problematyką wpływu grupy, rodziny na to, jak przebiega kontakt dzieci ze środkami odurzającymi. 

5. Dostarczenie podstawowych wiadomości na temat picia alkoholu (innych używek) przez dorosłych i dzieci oraz związane z tym zagrożenia. 

6. Intensyfikacja działań profilaktycznych w połączeniu z edukacją uczniów, rodziców i nauczycieli.

DZIAŁ I – Codzienna troska o higienę 

- zdrowy styl życia.
	Lp.
	Tematyka
	Efekty
	Metody, środki
	Realizujący
	Uwagi

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. 
	Dlaczego i jak dbać o czystość skóry, włosów i zębów? 

Jak ubierać się w różnych porach roku i podczas ćwiczeń fizycznych?

Jak właściwie rozplanować dzień z zachowaniem odpowiednich proporcji na ćwiczenia, sen i odpoczynek? 

Dlaczego czujemy się źle w dusznych, nieprzewietrzonych, zadymionych pomieszczeniach?  

Jak planować i organizować wolny czas?

Jaki jest wpływ uprawiania sportów, turystyki i zabaw ruchowych na system nerwowy i psychikę? 

Jak należy dbać o własną postawę ciała?
	Posiada wiedzę na temat higieny osobistej i stosuje ją w życiu codziennym. 

Potrafi ubierać się odpowiednio do pogody. Umie dobrać odpowiedni strój do konkretnych ćwiczeń sportowych. 

Wie ile czasu należy poświęcić na naukę, ćwiczenia, odpoczynek i sen. Rozumie korzyści płynące dla zdrowia z postrzegania właściwych proporcji czasowych. 

Dba o przebywanie w przewietrzonych i czystych pomieszczeniach. 

Umiejętność zagospodarowania czasu wolnego zajęciami odpowiadającymi osobistym zainteresowaniom i aspiracjom łącząc zabawę i aktywny pod względem fizycznym odpoczynek i rozwijaniem posiadanych zdolności.

Umie zorganizować zabawy dla własnej grupy rówieśniczej. Wie, że odpowiedni wysiłek fizyczny sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu. 

Wie, jak przyjmować prawidłową pozycję ciała podczas nauki i codziennych czynności.
	Spotkanie z instruktorem higieny – Sanepid, wystawka, plakat, spotkanie z fryzjerką.

Pogadanka

Ćwiczenia praktyczne, pogadanka. 

Pogadanka 

Warsztaty 

· praca w zespołach 

Wymiana doświadczeń

· przykłady ćwiczeń

Zajęcia praktyczne 

- przykłady ćwiczeń
	Nauczyciel przyrody kl. IV, plastyki IV – V

Nauczyciel wychowania fizycznego kl. IV

Nauczyciel przyrody kl. IV

Nauczyciel przyrody kl. IV

Wychowawcy kl. IV – V

Nauczyciel wych. fizycznego kl. IV – VI

Nauczyciel wych. fizycznego kl. IV


	


DZAŁ II  - Czas przemian. 

	Lp.
	Tematyka 
	Efekty 
	Metody, środki
	Realizujący
	Uwagi 

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Jakie są zasady higienicznego trybu życia (sen, odpoczynek, żywienie, kosmetyki, ćwiczenia gimnastyczne, relaks)?

Na czym polega dojrzewanie fizyczne, psychiczne, emocjonalne, moralno – społeczne? 

Jakie są potrzeby i ich wpływ na postępowanie człowieka?

Dlaczego dojrzewam? Fazy dojrzewania u dziewcząt. Przemiany okresu dojrzewania u chłopców. 

Czego mogę się obawiać stając się coraz bardziej dorosłym? Co to jest godność osobista? 

Jak można okazywać, że się kogoś lubi lub kocha, jak inni nam to okazują?
	Zna i stosuje zabiegi higieniczne. Ocenia swoje samopoczucie i wygląd po dokładnie wykonanych zabiegach higienicznych rano i wieczorem.

Zauważa zmiany w swoim postępowaniu i w kontaktach z rówieśnikami i rodzicami. Zauważa u siebie i rówieśników zmiany w wyglądzie zewnętrznym i wewnętrznym. 

Zauważa różnicę między zachowaniem dziewcząt i chłopców w dążeniu do bycia zauważalnym w grupie rówieśniczej.

Obserwuje i kontroluje swój organizm i zmiany w nim zachodzące. Zna pozytywne aspekty bycia kobietą i mężczyzną.

Rozpoznaje (i określa) sytuacje dla siebie niebezpieczne.

Potrafi nazwać proste uczucia, okazuje uczucia innym. Rozpoznaje uczucia innych.
	Dyskusja – uczniowie obserwują swoje samopoczucie. Propozycja do wykonania w domu.

Warsztaty  - co ci pomaga w komunikowaniu się z innymi? - wymień pozytywne zmiany u wybranych rówieśników.

Warsztaty – które cechy chłopców najbardziej sobie cenisz? – które zachowania u dziewcząt podobają ci się najbardziej?

Spotkanie z pielęgniarką 

· scenka sytuacyjna,

· dyskusja

Warsztaty – praca w grupach 
	Nauczyciel j. polskiego kl. VI

Wychowawcy 

 kl. IV

Wychowawcy  

kl. V

Wychowawcy 

kl. VI

Wychowawcy 

kl. VI

Wychowawcy 

kl. VI
	


DZIAŁ III – Żyj bezpiecznie.

	Lp.
	Tematyka 
	Efekty 
	Metody, środki
	Realizujący 
	Uwagi 

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Jak zachować się na drodze jako pieszy i rowerzysta? Jakie są zasady ruchu drogowego?

Jak postąpić gdy czuję się w niebezpieczeństwie? 

Jak zachować się wobec propozycji ludzi nieznajomych? 

W jakim stopniu moje zachowanie wpływa na moje i innych bezpieczeństwo?

Co zrobić, gdy ktoś ulegnie wypadkowi?

Jakie są powypadkowe zasady bezpiecznego zachowania się w szkole i poza nią? 

Jak bezpiecznie korzystać z urządzeń gazowych i elektrycznych? 

Jak zachować się w przypadku zetknięcia się z niewypałami, przedmiotami lub substancjami nieznanego pochodzenia? 
	Uzyskanie karty rowerowej. Umiejętność bezpiecznego poruszania się po drogach. 

Umiejętność zwrócenia się o pomoc do odpowiednich osób. 

Umieć powiedzieć NIE osobie namawiającej do zachowań ryzykownych i osobie nieznajomej. 

Umie ocenić, jakie zachowanie zagraża innym.

Umiejętność udzielania pierwszej pomocy.

Znajomość zasad bezpieczeństwa w szkole i poza nią. 

Zna zasady poprawnego korzystania z urządzeń gazowych i elektrycznych. 

Opanowanie zasad postępowania w przypadku zetknięcia się z przedmiotami niewiadomego pochodzenia.
	Praca z komputerem 

· ćwiczenia praktyczne 

Zajęcia w zespołach - wymiana doświadczeń

Scenka sytuacyjna 

· dyskusja

Dyskusja 

Spotkanie z pielęgniarką 

Pogadanka 

Pogadanka

Spotkanie z przedstawicielem Straży Pożarnej 
	Nauczyciel techniki kl. IV

Wychowawcy 

kl. VI

Wychowawcy 

kl. IV

Nauczyciel techniki kl. V

Wychowawcy kl. IV – VI

Wychowawcy kl. IV - VI

Nauczyciel techniki kl. VI

Wychowawcy

 kl. V


	



DZIAŁ IV – Życie w społeczności – psychospołeczne aspekty zdrowia. 

	Lp.
	Tematyka 
	Efekty 
	Metody, środki
	Realizujący 
	Uwagi 

	1.

2.

3.

4.

5.
	Jakie są warunki i zasady dobrych kontaktów między ludźmi? Ograniczenia – normy jednostki, style życia.

Jakie są podobieństwa i różnice między ludźmi? Jaki sens ma to zróżnicowanie? Jakie są plusy i minusy porównywania się z innymi?

Co udaje mi się lepiej, co gorzej, co jest moją mocną, a co słabą stroną? Od czego to zależy? 

Jaki jest wpływ pozytywnych emocji (radość, śmiech) na działanie? Jaki jest wpływ negatywnych emocji? 

Określenie sytuacji trudnych. Sposoby reagowania na trudności i niepowodzenia. Sytuacje konfliktowe przyczyną frustracji. 
	Nawiązuje dobre kontakty z rówieśnikami i innymi osobami. Wie, że nie zawsze możemy robić i mówić to, na co mamy ochotę. Umie dostosować swoje zachowanie do ogólnych przyjętych norm. 

Wie, jakie są ważniejsze różnice i podobieństwa między rówieśnikami, scharakteryzować indywidualne właściwości jednostki mające wpływ na osiągnięcia. 

Potrafi dokonać analizy możliwości dalszego rozwoju osobowego oraz sformułować sposób realizacji wyznaczonych celów. Zaplanować stopniową eliminację swoich słabych stron. Pozna samego siebie oraz nauczy się rozpoznawania swoich mocnych i słabych stron.

Określi i pozna czym są emocje, jak się objawiają i jaki mogą mieć skutek w konkretnej sytuacji. Wie, że umiejętność panowania nad emocjami jest konieczna do życia w grupie, sprzyja nawiązywaniu kontaktów i zdrowiu psychicznemu. 

Potrafi wskazać sposoby unikania sytuacji trudnych (stresujących) i ich rozwiązywania. Pozna sposoby reagowania na trudności i niepowodzenia oraz nauczy się je przezwyciężać. 


	Praca w zespołach 

· scenki sytuacyjne

Praca z tekstem 

Testy samooceny

Debata klasowa 

Warsztaty 

· scenki sytuacyjne

· dyskusja


	Wychowawcy 

kl. IV

Nauczyciel j. polskiego kl. IV

Wychowawcy 

Kl. IV – VI

Wychowawcy 

kl. VI

Wychowawcy

kl. V
	


DZIAŁ V  - W zakresie zapobiegania rozwoju nałogów.

	Lp.
	Tematyka 
	Efekty 
	Metody, środki
	Realizujący 
	Uwagi 

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	Co to jest nałóg? Jaka jest różnica między używaniem, a nadużywaniem? Dlaczego ludzie sięgają po papierosy, alkohol, narkotyki? 

Jakie są skutki palenia tytoniu, nadużywania alkoholu, przyjmowania narkotyków (natychmiastowe i długotrwałe)?

Jakie są Twoje priorytety związane ze zdrowiem? Jakie są argumenty przeciw paleniu tytoniu, piciu alkoholu oraz używania narkotyków?

Czy mogę przyjmować do swojego organizmu to, czym poczęstuje mnie kolega? Jak stosować różne sposoby (warianty) odmawiania „spróbowania” papierosa, alkoholu, narkotyków? Asertywność jako postawa, dzięki której możemy zachować swoją tożsamość i poczucie własnej wartości.  

Trudności w podejmowaniu decyzji. Czy dzielisz się kłopotami i problemami z innymi ludźmi? Gdzie szukać wsparcia w razie kłopotów życiowych? 

Od czego zależy popularność w grupie (cech pozytywne)? Jak można sobie zapewnić dobrą pozycję w grupie rówieśniczej? 

Co to znaczy „poczucie własnej wartości” – jak jej bronić?
	Potrafi wymienić rodzaje nałogów i uzależnień oraz przyczyny dla których ludzie sięgają po papierosy, alkohol, narkotyki.

Wie, jakie są skutki zdrowotne, psychiczne i interpersonalne nadużywania alkoholu, papierosów i narkotyków.

Potrafi ocenić swój styl życia pod względem kryteriów promocji zdrowia. 

Umie opanować swoją ciekawość w przypadku zetknięcia się ze środkami psychoaktywnymi i stanowczo przeciwstawić się namowom do ich spróbowania. Umie stosować różne sposoby zachowań przeciwstawiającym się namowom do zapalenia papierosa, wypicia alkoholu lub użycia środka odurzającego.

W przypadku trudności i problemów osobistych ma odwagę podzielenia się nimi z osobą dorosłą cieszącą się zaufaniem lub zwrócić się bezpośrednio do odpowiedniej specjalistycznej poradni.

Umie obronić własną propozycję odnośnie spędzania czasu wolnego z rówieśnikami. Potrafi ustalić jakie wartości są preferowane w klasie, a jakie odrzucane – dlaczego i przez kogo?

Ma poczucie własnej wartości również wtedy, gdy w żadnej dziedzinie nie wybija się ponad innych, chociaż jest pracowity i sumienny.
	Warsztaty 

· burza mózgów 

Pogadanka ilustrowana filmem

Plakat

Spotkanie z przedstawicielem policji i Poradni AA 

Pogadanka

Debata klasowa  

Spotkanie z przedstawicielem Poradni PP
	Wychowawcy 

kl. VI, nauczyciel przyrody kl. VI

Nauczyciel przyrody kl. VI

Nauczyciel plastyki kl. VI

Wychowawcy 

kl. IV

Wychowawcy 

kl. IV – IV nauczyciel religii 

kl. V

Wychowawcy 

kl. V

Wychowawcy 

kl. VI
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