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1.  Wstęp 


Nabywanie przez dzieci rozpoczynających naukę szkolną umiejętności czytania i pisania jest podstawowym elementem edukacji polonistycznej w klasach początkowych. Sprawa ta należy do szczególnie istotnych zagadnień pedagogiki wczesnoszkolnej.


Umiejętność czytania jest integralnie powiązana z umiejętnością pisania. Najpierw jednakże dziecko zdobywa umiejętność czytania, a dopiero później pisania. Mówimy potocznie, że umiejętność pisania odbywa się na twz. „śladach czytania”.


Dziecko odbiera informacje z otoczenia za pomocą narządów zmysłów, które dostarczają mu informacji o otaczającym go świecie, pozwalają go poznawać i uczyć właściwego reagowania na wymagania środowiska. Poszczególne zmysły : wzrok, słuch, dotyk, smak, powonienie i narząd przedsionkowy (dawniej równowagi), aby działały zgodnie i harmonijnie muszą ze sobą współdziałać, czyli integrować się we wspólnej pracy. Ta integracja narządów pozwoli dziecku na opanowanie techniki czytania i pisania.


Nadrzędnym elementem umiejętności czytania jest rozszyfrowywanie znaków języka pisanego, czyli rozumienie tekstu napisanego. Aby ten cel osiągnąć, dzieci muszą poznać poszczególne znaki języka pisanego – litery.


Dziecko ucząc się liter lub ich odróżniania od siebie w większości sytuacjach opiera się na percepcji wzrokowej i słuchowej, minimalnie wykorzystując czucie. System czuciowy rozwija się jako jeden z pierwszych systemów sensorycznych już w okresie prenatalnym i ma znaczący wpływ na rozwój całego systemu nerwowego. Dobrze funkcjonujący system czuciowy jest bazą dla prawidłowego rozwoju percepcji wzrokowej, która jest tak potrzebna w nauce czytania i pisania. Nie wszystkie dzieci mają możliwość wykorzystania wrażeń wzrokowych, dlatego też np. dzieci niewidome wykorzystują system czuciowy do opanowania podstawowych technik szkolnych.


Podstawowym zadaniem początkowej nauki czytania jest nabywanie przez dzieci znajomości poszczególnych liter, jak i ich rozszyfrowywanie kompleksowe, odpowiadające co najmniej wyrazom. Dlatego też wykorzystywanie czucia do nauki czytania i pisania daje uczniom dodatkową szansę opanowania tych umiejętności.


Do klasy pierwszej przychodzą uczniowie z umiejętnością odczytywania wyrazów o budowie fonetycznej. U podstaw tego procesu leżą wyobrażenia słuchowe, graficzne i ściśle z nim związane  wyobrażenia ruchowe oraz tak mało wykorzystywane wyobrażenia dotykowe.

2. Charakterystyka programu

a) cele kształcenia


Celem nadrzędnym zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w jego całościowym rozwoju, tak aby było przygotowane na miarę swoich możliwości do życia z ludźmi, z przyrodą i samym sobą.


Współcześnie przyjmuje się, że naturą każdego dziecka, intuicyjnie odczuwaną potrzebą jest potrzeba wyrażania siebie w kontekście poznawanej rzeczywistości. Dziecko napotykając znak językowy dowiaduje się o rzeczywistości, którą ten znak symbolizuje. Istotą pracy pedagogicznej, w tym kontekście, jest poznawanie przez dzieci zróżnicowanych systemów znaków językowych. Umożliwia to poznawanie określonych fragmentów rzeczywistości.

Edukacja polonistyczna w klasach I - III ma na celu w szczególności:  

· Kształtowanie umiejętności czytania głośnego, płynnego, wyrazistego słów, wyrazów, fragmentów tekstów ;

· Rozwijanie umiejętności poprawnego odtwarzania kształtów liter i ich łączenia w wyrazy ;

· Rozwijanie umiejętności czytania cichego ze zrozumieniem ;

· Rozwijanie umiejętności pisania tekstu bez i z przekształcaniem ;

· Kształtowanie umiejętności pisania wyrazów trudnych ortograficznie, z pamięci i ze słuchu ;

Przy opracowaniu niniejszego programu wykorzystano podstawy programowe kształcenia ogólnego oraz „Przyjazny program zintegrowany I etap edukacyjny. Klasy I – III (numer w wykazie DKW  4014-53/00).


Celem edukacji polonistycznej jest proces poznawania języka mówionego i pisanego w kontekście kontaktów dziecka ze światem zewnętrznym i z otoczeniem społeczno-przyrodniczym. Do lepszego opanowania umiejętności czytania i pisania wykorzystano zmysł dotyku, oprócz zmysłów wzroku i słuchu. Wykorzystanie trzech torów poznawczych : wzroku, słuchu, czucia spowoduje, że zapamiętywanie będzie szybsze, litery utrwalą się na dłużej i rzadziej będą mylone. Do tego celu wykorzystałam pomoce dydaktyczne, które maja napisane wzory liter drukowanych i pisanych, a dodatkowo są wypunktowane, kiedy je dotykamy i przesuwamy palcem po literze w naszym mózgu tworzy się jej wizualizacja, zapamiętujemy również ruch ręki, który temu towarzyszył. Jeśli jednocześnie wypowiadamy dźwięk i widzimy obraz, wszystkie te wrażenia ulegają wzajemnemu powiązaniu i uzupełnieniu, tworząc trwały ślad pamięciowy pozwalający na szybkie rozpoznawanie liter.

Realizacja programu ma również na celu :

· Nauczenie dzieci sylabowego i całościowego czytania ;

· Czytania ze zrozumieniem ;

· Dostarczenie dzieciom wskazówek, ćwiczeń, które poprawią jakość czytania i pisania ;

· Dawanie szansy przeżycia radości z dobrze przeczytanego wyrazu, zdania, kształtnego pisania liter, łączenie ich w wyrazy i zdania ;

· Zapewnienie czasu na samodzielne wykonanie zadania ;

· Nauczenie dzieci swobodnego posługiwania się językiem ojczystym ;

· Nauczenie pisania kształtnego z wykorzystaniem elementarnych zasad pisowni. 

Program ma też spowodować by dzieci zdały sobie sprawę, że czytanie i pisanie mogą być ciekawe, przyjemne, a zarazem bardzo potrzebne w życiu.

3. Treści nauczania i uwagi o realizacji programu


W edukacji wczesnoszkolnej nauka czytania i pisania są najważniejszymi umiejętnościami pozwalającymi na prawidłowe funkcjonowanie dziecka w środowisku. Należy dążyć do tego na tym etapie nauczania, aby osiągnąć właściwy poziom, poprzez starannie dobrane metody i formy pracy oraz środki dydaktyczne.

Treści nauczania

Klasa I

Początkowa nauka czytania i pisania

· Spontaniczne wypowiedzi na temat obrazków ;

· Określanie w języku mówionym tytułów do prezentowanych obrazków ; 

· Całościowe rozpoznawanie wyrazów jako podpisów do omawianych obrazków ;

· Wyodrębnianie głosek z danych wyrazów (np. dom, las, ekran, kot, mama, itp.) ;

· Litera jako symbol głoski ;

· Analiza i synteza słuchowa i wzrokowa wyrazu ;

· Czytanie liter, sylab, wyrazów lub krótkich zdań ;

· Nauka kształtnego pisania na tzw. „śladach czytania” ;

· Pokaz wzorów liter pisanych i sposobu ich kreślenia, a następnie łączenia w obrębie wyrazu ;

· Odwzorowywanie liter i wyrazów ;

· Nauka pisania płynnego (bez tzw. odrywania pióra w obrębie odwzorowywanego wyrazu) ;

· Pisanie z pamięci wyrazów zgodnych z brzmieniem ;

Klasa II

· Czytanie wyrazów ze zwróceniem uwagi na ich pisownię ;

· Czytanie głośne krótkich tekstów pisanych i drukowanych, doskonalenie techniki czytania ;

· Czytanie ciche i głośne ze zrozumieniem wyrazów i krótkich tekstów z wykorzystaniem elementów zabawy ;

· Ciche czytanie ze zrozumieniem baśni, bajek, legend ;

· Doskonalenie pisma (kształt liter, łączenie ruchem nieprzerwanym, przyśpieszanie tempa pisania) ;

· Przekształcanie zdań w celu poprawienia komunikatywności wypowiedzi;

· Bezbłędne przepisywanie zdań z tablicy do zeszytu ;

· Pisanie z pamięci i ze słuchu zdań i krótkich tekstów (3-4 zdania) o pisowni zgodnej z brzmieniem.

Klasa III 

· Czytanie głośne ze zrozumieniem tekstów pisanych i drukowanych w celu doskonalenia płynności, poprawności, biegłości, wyrazistości ;

· Czytanie ciche ze zrozumieniem pojedynczych zdań i dłuższych tekstów ;

· Indywidualne czytanie baśni, opowiadań, powieści przygodowych, wierszy, komiksów i legend ;

· Czytelność tekstu pisanego ;

· Doskonalenie proporcjonalności pisma ;

· Jednolite położenie pisma (pochylenie liter w jedną stronę) ;

· Rozmieszczenie tekstu na stronie (przenoszenie wyrazu, sylaby otwarte i zamknięte) ;

· Ćwiczenia w kształtnym i płynnym pisaniu ;

· Przepisywanie krótkich tekstów powiązane z przekształcaniem tekstu ;

· Pisanie z pamięci i ze słuchu krótkich tekstów (5-6 zdań) o pisowni zgodnej z brzmieniem lub ze znanymi wyrazami, względem których stosuje się poznane reguły ortograficzne ;

· Pisanie tekstów opracowanych przez uczniów. 

Założeniem programu jest by uczeń opanował podstawowe umiejętności : czytanie, pisanie, wypowiadanie się na takim poziomie, aby dał sobie radę w nowych sytuacjach. Wprowadzając dzieci w świat liter, należy pamiętać o właściwym tempie pracy, pisaniu po śladzie, o poprawnym pisaniu liter i właściwym ich łączeniu. Natomiast w początkowym okresie nauki czytania opierać się na tekstach z wyrazami krótkimi, zrozumiałymi dla dzieci. Wdrażać dzieci do czytania globalnego.

Zakres treści nauczania rozszerza się wraz z kolejnymi etapami nauki, co pozwala na zgłębianie wiadomości i doskonaleniu nabywanych umiejętności czytania i pisania. 

Istotną rolę w realizacji programu pełni nauczyciel, który organizuje proces dydaktyczny, aby przebiegał on prawidłowo.

Niniejszy program został napisany dla klasy pierwszej, drugiej, trzeciej do realizacji na zajęciach edukacyjnych z całą klasą, jak również na zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych w klasie pierwszej, drugiej i trzeciej.

        4. Sposoby doskonalenia umiejętności czytania i pisania

Opanowanie przez uczniów umiejętności czytania i pisania wymaga dobrze rozwiniętych funkcji poznawczych, tzn. percepcji, analizy i syntezy słuchowo- wzrokowej, pamięci wzrokowo-słuchowej, orientacji kierunkowej i czasowo-przestrzennej, sprawności manualnej, logicznego myślenia i koncentracji uwagi.


Na zajęciach edukacyjnych w klasie pierwszej, drugiej i trzeciej dobrze jest wykorzystywać (wplatać) w toku obowiązkowych zajęć wybranych ćwiczeń z programu terapii pedagogicznej.


Ćwiczenia te, to bardzo ważny element procesu uczenia. Służy on bowiem : 

· wzbogacaniu i uatrakcyjnianiu treści programowych,

· rozwijaniu funkcji percepcyjno-motorycznych u dzieci z deficytami rozwojowymi,

· utrwalaniu umiejętności u dzieci nie mających kłopotów w nauce,

· wprowadzaniu atmosfery odprężenia i rozrywki.

Przedstawione poniżej ćwiczenia mają bardzo prostą strukturę  wyrazową (jedna głoska odpowiada jednej literze). Są krótkie i łatwe do wykonania. Można je modyfikować w zależności od potrzeb. Ćwiczenia mogą być anonimowe lub podpisane. Podpisane pomogą prześledzić aktualne trudności u dzieci z mikrodeficytami rozwojowymi w badanym zakresie i porównania z wynikami uczniów w całej  klasie. Wyciągnięte wnioski posłużą odpowiedniemu ukierunkowaniu zajęć i dostosowaniu wymagań do możliwości psychofizycznych dzieci.

Przykłady :
Propozycje ćwiczeń kształcenia funkcji słuchowych.
1. Selektywne pisanie głoski w usłyszanych wyrazach 

W przedstawionych grupach wyrazowych powtarza się samogłoska a, e lub o.


a                        a                         a                     e                            o


rak

     pan                     bal                 sen                         rok


klasa                 kram                   park               beret                      most


aparat               lampa                  karawana       wesele                   oko


brat                   sala                     brama             metr                      kłopot


mapa                ananas                 sałata              sekret                    obłok


atak                  zabawa                banan              sklep                     kolor 


a

    o


 e




pan

    sok


 lek


mama

    krok

 krem


palma

    złoto

ster


kawa

    obłok

element


mata

    pole

Edek


sala

    sowa

medal

 


Czytamy wyrazy z pierwszej grupy, a dzieci zapisują tylko „a”, wszystkie inne litery w każdym wyrazie oznaczają krótką kreską poziomą, np. _ a _ (rak). Następnie uzupełniają z pamięci czerwonym kolorem brakujące na kresce litery. Z pewnością nie wszystkim to się udaje. Listę wyrazów w zmienionej kolejności dyktujemy ponownie tyle razy, ile to jest potrzebne. Dzieci po wysłuchaniu tych wyrazów, uzupełniają litery za każdym razem innym kolorem.


W analogiczny sposób możemy przeprowadzić selektywne pisanie, w którym dzieci będą pisać tylko :

a) przedostatnią głoskę :         b) głoskę po „b” :        c) głoskę przed „d”

  zegar                                   brat                                  woda

  tort                                      obrus                               adres

  podłoga                               torba                                pogoda

  gardło                                  zebra                               medal

  okno                                    sobota                             kreda

  kartka                                  jabłko                              pudełko


d) głoskę na końcu wyrazu       e) głoskę na początku wyrazu




kran





klej




most





zegar




głos





deska




sklep





lampa




płot





medal




błysk





torba

2. Selektywne pisanie sylab w usłyszanych wyrazach

Ćwiczenia służą do rozwijania analizy, syntezy i pamięci słuchowej, a także orientacji czasowo – przestrzennej.

Dyktujemy po sześć wyrazów, dokładnie wydzielając poszczególne sylaby. Dzieci zapisują jedną, określoną – pierwszą, drugą, trzecią. Inne sylaby zaznaczają dłuższą kreską poziomą. Oto przykładowe zestawy wyrazów. Cyfra w nawiasie oznacza sylabę, którą trzeba zapisać.

koza

(1)

woda

(1)

sobota
(1)

praca

(2)

komputer
(3)

pantofel
(3)

sałata

(2)

ulica

(1)

jabłko

(1)

nauka

(2)

balkon
(2)

kaloryfer
(3)

lampa

(1)

telewizor
(4)

traktor
(2)

skarpetka
(2)

zagadka
(2)

skowronek
(2)

zupa

(2)

gazeta
(3)

stopa

(2)

guma

(1)

łopata

(3)

koper

(1)

noga

(2)

waga

(1)

parada
(3)

kolega
(3)

ropa

(2)

papuga
(3)

figura

(3)

rogal

(1)

parapet
(2)

mapa

(1)

kogut

(2)

program
(1)

W dalszej kolejności ćwiczenia uczniowie przypominają sobie usłyszane wyrazy i wpisują brakujące sylaby zielonym kolorem na kresce. W przypadku, gdy dzieci zapomną, dyktujemy wyrazy ponownie w dowolnej kolejności. Uczniowie po ich wysłuchaniu, uzupełniają sylaby innym kolorem.

3. Ta sama głoska w parze wyrazowej
Dyktujemy pary wyrazowe, w których powtarza się jedna litera, np.:

sen - noc

park - rym

klasa - pole

zamek - woda

las - maj

mrok - raj

krowa - głos

potok – luty

rak – ser

plan – lok

brama – most
wagon – port

kot – lek

wosk – sen

bluza – klej

mur – kran

huk – drut

ster – tom

fotel – krem

sekret – ryba

bat – mak

plac – los

balon – igła

gazeta – tron

tor – nos

bark – por

praca – kret

sałata – koło

but – bal

młot – łuk

obraz – plac

pogoda – sklep

Uczniowie dobrowolnie zgłaszają się do odpowiedzi, mogą też na kartce    wpisywać powtarzające się litery.

Zakończyć ćwiczenie można minikonkursem – uczniowie obmyślają pary wyrazów, w których powtarza się jedna litera. Mogą pracować pojedynczo lub grupami.

4. W parze wyrazowej ta sama sylaba
Na początku przypominamy uczniom, że sylaby mogą być dwuliterowe, jak w wyrazie nora, czy więcej literowe, jak w wyrazach : ramka, bramka czy furtka, ale mogą być też sylaby jednoliterowe, jak w wyrazach : oko, Ola, ule czy Ewa.
Oto przykładowe pary wyrazowe, w których powtarza się jedna sylaba :

woda – kreda

nauka – lalka
natura – ranek
pokoik – korona

kawa – ława

rogal – rozum
stodoła – domek
makaron – plama

kakao – owoc

łopata – mapa
pogoda – broda
aparat – ananas

ręka – bajka

koper – kolej
garnek – zegar
kolega – wagary

rosa – klasa

lampa – stopa
katar – makaron
kultura – porada

koza – zamek

sałata – kasa

stopa – parapet
litera – tulipan

głowa – wazon

zabawa – ryba
topola – kolano
serweta – welon

torba – balon

kolor – zakole
polana – lasek
kokarda – kogut

Ćwiczenie 3 i 4 można poprzedzić wersją wzrokową, która polega na ukazaniu zestawu wyrazów dla każdego dziecka, w którym podkreślać będzie powtarzające się litery, potem sylaby.


5. Ćwiczenia rozwijające  u dzieci percepcję, analizę i syntezę

wzrokową wraz z funkcją kierunkową. Angażowana jest również sfera pojęciowa, sprawność myślenia i koncentracja uwagi. Dzieci tworzą nowe wyrazy przez :
a) usunięcie jednej litery z początku lub końca wyrazu,

b) usunięcie jednej litery w środku wyrazu,

c) usunięcie jednej litery w dowolnym miejscu.

Uczniowie skreślają odpowiednią literę w wyrazie. Utworzony wyraz wpisują na kresce. Wyrazów ma być tyle, ile kresek.

a)
pora

kran

tlen

suma

osad


------

------

-----

-------

-------


kraj

bark

smak

mrok

koral


------

------

------

-------

-------


------


prasa

kawał

krata

marka

brama


-------

-------

------

--------
--------

b)
koral

krok

skok

kłos

barka


------

------

------

-------

--------


brat

płot

knot

ster

blok


------

------

------

------

--------


smok

klasa

lampa

karta

kolej


-------

-------

--------
-------

--------

c)
port

rosa

okno

gwar

matka


------

-------

--------
-------

--------


kloc

plan

stos

smok

grad


------

------

-------

-------

--------






-------



--------










--------

Powyższe  ćwiczenie  można przeprowadzić w płaszczyźnie słuchowej. W tym celu dyktujemy dzieciom pierwszy zestaw wyrazów (a). Utworzony wyraz dzieci zapisują na kartce. Sprawdzamy, czy wszystkim dzieciom udało się napisać właściwe wyrazy, jeśli uczniowie poradzili sobie z tym ćwiczeniem, możemy podyktować drugą kolumnę.

5. Ćwiczenie w płaszczyźnie wzrokowej – brak elementów literowych.
Dajemy  uczniom  na kartce wierszyk  pt. „Same Asy”, w którym brakuje kresek, ogonków i kropek.  Uważnie przyglądają się  każdemu wyrazowi, a następnie uzupełniają czerwonym kolorem brakujące elementy literowe. Mogą patrzeć na tekst wzorcowy. Należy jednak zachęcać, aby dzieci dołożyły starań i wykonały ćwiczenie samodzielnie. Wykonaną pracę dziecka sprawdza sąsiad z prawej strony. Jeśli dostrzeże błąd, na marginesie kartki stawia kółko, poprawioną pracę oddaje autorowi pracy do korekty.

Same asy (tekst wzorcowy)

Dziś wycieczka! Wyruszamy


dzielą się z innymi chętnie.

autokarem pierwszej klasy.



Marcin ładnie pisze wiersze

Wyjeżdżamy na Mazury,



i uczy się też wspaniale.

by wypocząć. Same asy.



On ponadto sprząta klasę.

Jedzie Asia, ta prymuska,



Nie wstydzi się tego wcale.

co nie tylko zbiera piątki,



Każdy zdolny, każdy pilny.

ale Julce wciąż pomaga



Do nauki się przykłada.

w poniedziałki i we wtorki.



Każdy dobry i uczynny.

Jedzie Janek, jedzie Bartek,



Z nich jest cała klasa rada.

co rysują bardzo pięknie,



Wszyscy mówią: „To są asy,

a śniadaniem czy cukierkiem


To jest chluba naszej klasy!”

Powyższe ćwiczenie dostarcza nam informacji, czy dużo dzieci ma zaburzenia percepcyjne i koncentracji uwagi.

6. Tworzenie nowego wyrazu z wyrazu – bazy. Ćwiczenie stymuluje funkcje wzrokowe i logiczne myślenie. W treningu ujawniają się możliwości językowe dzieci.

U góry kartki  (najlepiej w kratkę) piszemy drukowanymi literami wyraz zawierający dużo samogłosek, np.: „makulatura”, następnie dzieci tworzą  nowe wyrazy, rozpoczynając od pierwszej litery i przechodząc sukcesywnie do następnych liter. Nie można się cofać. Posuwamy się w prawo, opuszczając niepotrzebne litery. Nowy wyraz nie musi być rzeczownikiem może być czasownikiem lub przymiotnikiem. Uczniowie zapisują każdą drukowaną literę nowopowstałego wyrazu pod odpowiednią literą wyrazu „makulatura”. Utworzyć można 31 wyrazów. Można to ćwiczenie wykonywać w określonym czasie, jeśli uczniowie wykonują to ćwiczenie dość sprawnie.
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Powyższe ćwiczenie dostarcza nam informacji :

· Które z dzieci osiągnęło największą liczbę wyrazów?

· Czy to są najlepsi, najzdolniejsi uczniowie?

· Pochodzą z dobrych kulturalnych środowisk?

· Jakie miejsce na tle klasy mają uczniowie z trudnościami w czytaniu i pisaniu?

6. Z tych samych liter inne wyrazy. Każdy uczeń otrzymuje kartkę z rozrzuconymi wyrazami drukowanymi. Zadanie polega na odszukaniu i połączeniu po dwa wyrazy o innym znaczeniu, ale tej samej strukturze wyrazowej. Dzieci wpisują pary wyrazowe – osobno trzy- i czteroliterowe.

PORT


KORA


KORT

KRA



TAMA


GRA


TAK

GRAB

KAT

TROK


SOK


MATA

STO

GARB

GAR

TROP

KTO

KARA

KARP



POST
PARK

ARKA


KOS

RAK

ORKA

BRAK

BARK

7. Stosując te same wyrazy można utworzyć inną wersję tego ćwiczenia. Uczniowie z dobrą pamięcią wzrokową będą miały ułatwione zadanie, wszystkie będą jednak musiały skupić uwagę i myśleć.

Uczniowie czytają każdy wyraz i dokładnie  analizują go wzrokowo. Tworzą nowy wyraz odpowiednio przestawiając litery. Od każdej litery górnego wyrazu prowadzić będzie linia ze strzałką do odpowiedniej klatki dolnego wyrazu. W dolnych klatkach wpisują litery drukowane nowo utworzonego wyrazu.

Np.:

KOT

TROP


KARP

KTO

PORT


PARK

8. Wyrazy maksi i wyrazy mini.
a. Wpisujemy dwa wyrazy, np.: KROKODYL, GRAMATYKA, a pod nimi w dowolnych miejscach odpowiadające im wyrazy mini.  Wyrazy mini mogą być różnymi częściami mowy. Wyrazy piszemy dużymi literami. Uczniowie wpisują poszczególny wyraz pod takim samym wyrazem maksi. Wykorzystany wyraz skreślają.

b. Na oddzielnej kartce dopisujemy kilka nowych. Dzieci w tym zadaniu będą zaznaczać linią poziomą przy użyciu kilku kolorów wyrazy mini w wyrazie maksi. Długość linii odpowiada liczbie liter. Kolejność wpisywanych linii powinna być uporządkowana i zgodna z usytuowaniem wyrazu mini w wyrazie maksi. Cyfra w nawiasie oznacza liczbę wyrazów, które należy graficznie wyeksponować.

KOTARA (5)

MAKULATURA (7)

KROKODYL (4)

9. Zestaw ćwiczeń obejmujący trzy tory poznawcze : wzrok, słuch i czucie z wykorzystaniem pomocy dydaktycznej „Popatrz, dotknij, powiedz”

Zabawa detektywistyczna. Dziecko na czas ćwiczeń staje się Sherlockiem Holmsem.


SAMOGŁOSKI

1. Poznanie samogłosek torem wzrokowym i czuciowym:

a) dziecko ogląda samogłoskę, nauczyciel nazywa ją, dziecko powtarza;

b) zawiązujemy dziecku oczy, po czym dotyka ono perforowanej samogłoski (dziecko bada literkę i zapisuje ją dominującą ręką)                                           

- najpierw jest prowadzone przez nauczyciela, 



-późnej dotyka samodzielnie;

c) odsłaniamy oczy ; dziecko zapisuje z pamięci poznaną samogłoskę,                         odczytuje ją lub powtarza za prowadzącym;

d) następnie porównujemy napisaną samogłoskę ze wzorem.

W podany wyżej sposób dziecko poznaje wszystkie samogłoski.

2. Rozpoznawanie samogłosek torem czuciowym :

a) zawiązujemy dziecku oczy i podsuwamy kartonik z perforowaną samogłoską;

b) dziecko dotyka i nazywa literę;

c) odsłaniamy oczy i dziecko sprawdza ze wzorem rozpoznaną literę, którą później zapisuje.

Kolejne samogłoski dziecko rozpoznaje w wyżej przedstawiony sposób.

3. Ćwiczenie pamięci :

a) zawiązujemy dziecku oczy i podsuwamy kartoniki z dwoma dowolnymi samogłoskami;

b) dziecko dotyka liter, rozpoznaje, głośno nazywa i zapamiętuje ich kolejność;

c) odsłaniamy oczy i dziecko zapisuje samogłoski w zapamiętanej kolejności, następnie odczytuje je i porównuje ze wzorem.

W następnych ćwiczeniach stopniowo zwiększamy liczbę kartoników z samogłoskami.

Zestaw pomocy dydaktycznych „Popatrz, dotknij, powiedz” można również wykorzystać w toku zajęć z edukacji polonistycznej i matematycznej podczas wprowadzania liter i cyfr w klasie pierwszej. Uczniowie podchodzą do tablicy po dwie osoby i wodzą palcem po perforowanych wzorach liter lub cyfr (załącznik nr 1). 

W drugim semestrze w klasie pierwszej można tę pomoc wykorzystać do utrwalania wzorów liter i cyfr drukowanych i pisanych u uczniów, którzy mają problemy z ich zapamiętaniem. 

11. Ćwiczenia rozwijające percepcję wzrokową, zwłaszcza w aspekcie kierunkowym. Wymagają koncentracji uwagi i logicznego myślenia.

Zadanie polega na szukaniu, czytaniu, skreślaniu wyrazów.

W małych wielokwadratowych polach wpisane są pionowo i poziomo powtarzające się 4- literowe wyrazy : doba, opad. Ta sama litera może być wykorzystana w dwóch wyrazach. Pionowe kreski oznaczają liczbę poszukiwanych wyrazów. Uczniowie najpierw odszukują wyraz, odczytują, zamalowują jasnym kolorem, skreślają za każdym razem jedną kreskę pionową.

Doba                                                           opad                                                                                              

(18)                                                             (17)
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 Następnie sprawdzamy, czy występują u dzieci kłopoty z różnicowaniem liter podobnych graficznie, jak b – d.

W kolejnym ćwiczeniu uczniowie będą poszukiwać wyrazów stanowiących wspólną grupę wyrazów: rodzina, szkoła. Z poprzedniego ćwiczenia wiemy, jak ma przebiegać praca.

rodzina
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(14)

miłość               matka               syn  

dobro                wspólnota         stół 

zaufanie            dom                  pogoda       

ciepło                ogród                pomoc

córka                 ojciec

szkoła
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tablica                       nauczyciel                            dyrektor   

ławki                         uczniowie                             program

klasy                          okna                                     nauka

korytarze                   boisko                                   radość

W wyrazie ,,wakacje” nie są podane wyrazy obok kwadratu. Uczniowie sami mają wyszukiwać, odczytywać, zamalowywać.  Tak jak w poprzednim ćwiczeniu, ta sama litera może być wykorzystana do dwóch wyrazów. Wyrazów można znaleźć dwanaście.
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12.  Ćwiczenia rozszerzające pole czytania, które polegają na przyzwyczajeniu wzroku dziecka do ujmowania w toku jednorazowego spojrzenia coraz większej liczby znaków graficznych, najlepiej w obrębie danego wyrazu.

· Przepisywanie wyrazów lub zdań. W zależności od stwierdzonego poziomu umiejętności czytania, rozpoczynamy od wyrazów lub zdań. W pierwszym etapie – przedstawiamy dziecku np. wyraz „samolot”, zasłaniamy paskiem papieru dwie sylaby, a jedną pozostawiamy odsłoniętą, aby przepisało odsłoniętą część wyrazu. Później odsłaniamy następne i postępujemy w podobny sposób. W drugim etapie – odsłaniamy dziecku kolejne wyrazy w zdaniu przewidzianym do przepisywania (np. Janek, Olek i Adam bawią się na boisku). W trzecim etapie – prosimy o przepisanie od razu całego krótkiego zdania po jednorazowym popatrzeniu na tekst. 

Jeżeli w toku badania umiejętności czytania dziecko czyta „po literze”, rozpoczynamy od pierwszego etapu, w innych przypadkach pomijamy pierwszy etap i zaczynamy od drugiego i trzeciego. W każdym  jednakże przypadku potrzebna jest systematyczna praca i wytrwały wysiłek dziecka, dający zakładane dydaktyczne efekty.

· Odczytywanie po jednorazowym popatrzeniu na tekst drukowany kolejnych sylab lub wyrazów. Wybieramy z podręcznika lub z literatury dziecięcej określony tekst. Przygotowujemy dwa paski papieru o szerokości jednego wiersza drukowanego. Ćwiczenie przebiega następująco : otwieramy książkę, zasłaniamy paskami papieru pierwszy wiersz, mówimy dziecku : „za chwilę pokażę ci na bardzo krótko cząstkę wyrazu, a ty spróbuj ją odczytać” (pokazujemy dziecku pierwszą sylabę na 1sek., a później na 0,5 sek.), kolejno eksponujemy dziecku poszczególne sylaby, zmniejszając czas ekspozycji. W toku dalszej pracy ćwiczymy wzrok dziecka w odczytywaniu krótkich wyrazów (dwusylabowych), a następnie dłuższych (trzy- i czterosylabowych), a w dalszej kolejności – zdań.

5. OPIS  ZAŁOŻYCH  OSIĄGNIĘĆ    UCZNIA         I PROPOZYCJE  METOD  ICH  SPRAWDZANIA

a) przewidywane osiągnięcia uczniów
Po zrealizowaniu zajęć nad doskonaleniem umiejętności czytania i pisania należy oczekiwać, że uczniowie :

· utrwalą obraz graficzny liter drukowanych i pisanych,

· nie mający kłopotów w nauce utrwalą umiejętności czytania i pisania,

· z deficytami rozwojowymi rozwiną funkcje poznawcze,

· poznają różne metody doskonalące umiejętność czytania i pisania,

· nabędą orientację  w kierunkach – rozróżnianie strony lewej i prawej, góry i dołu,

· rozwiną umiejętność przenoszenia następstwa czasowego na kolejno uszeregowane elementy w przestrzeni,

· nauczą się zabaw doskonalących umiejętność czytania i pisania.

b) procedury osiągania celów

· nauczyciel organizuje proces poznawczy, aby był on twórczy i rozwijał umysł,

· pomysłowo organizuje sytuacje dydaktyczne – wie co już dzieci umieją i co należy jeszcze ćwiczyć,

· stwarza dzieciom atmosferę odprężenia i rozrywki,

· dostarcza dzieciom okazji do zdziwienia, którego konsekwencją jest pytanie, uruchamiające proces myślenia,

· stwarza dzieciom możliwość wykazania się

6. Propozycje metod kontrolowania i oceniania uczniów
Kontrola i ocena uczniów dotyczyć będzie :

· aktywnego uczestnictwa w zajęciach,

· stopnia zaangażowania i włożonego wysiłku,

· prowadzenia kart pracy i obserwacji działań uczniów,

· udziału w konkursie czytelniczym i ortograficznym.

7. Środki  dydaktyczne

Pomoc dydaktyczna „Popatrz, dotknij, powiedz”, zeszyty ćwiczeń, tytuły: Moje dziecko źle czyta i pisze

Litery trudne – nietrudne!

Czytanie – to radość

Jeszcze potrenujemy – ćwiczenia w zakresie wzrokowo – słuchowym,  indywidualne karty pracy, zestawy wyrazów i zdań, kartki z wyrazami drukowanymi i pisanymi, teksty drukowane z podręcznika lub literatury dziecięcej, paski papieru.
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