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Referat wygłoszony na spotkaniu z rodzicami

w klasie pierwszej w r. szkolnym 2002/2003
Na spotkaniu z rodzicami w dniu 30.10.2002 roku przygotowałam i przedstawiłam referat o pierwszych szkolnych kłopotach dziecka wynikających  często z trudności w czytaniu i pisaniu, czyli „Co robić, gdy dziecko ma dysleksję”. Sytuacja dziecka dyslektycznego jest niekorzystna, a niepowodzenia szkolne często zniechęcają do nauki, powodują wystąpienie reakcji nerwicowych, czasami trudności wychowawczych. Aby je przezwyciężyć, trzeba poznać przyczyny i znaleźć odpowiednie środki zaradcze.

Przyczyny powodujące trudności w nauce to :

· obniżona sprawność intelektualna,

· przewlekłe schorzenia,

· zaburzenia wzroku i słuchu,

· zaburzenia mowy,

· zła sytuacja rodzinna,

· brak pozytywnej motywacji do nauki,

· brak pełnej dojrzałości szkolnej,

· wadliwa metoda nauki czytania i pisania,

· zaniedbania pedagogiczne,

· fragmentaryczne zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych.
Przedstawienie rodzicom trudności jakie napotyka dziecko rozpoczynające naukę w szkole  oraz w czasie jej trwania miało zwrócić uwagę na zainteresowanie się nauką dziecka, co wpływa na niego motywująco. Należy stworzyć w domu warunki do utrwalania umiejętności zdobytych w szkole, kontrolować stopień opanowania techniki czytania u dziecka, szczególnie słabego, utrwalać materiał literowy.

Rodzice dzieci rozpoczynających naukę szkolną powinni być blisko niego i mu pomagać, zdawać sobie sprawę z tego, że jeśli dziecko ma problemy, należy wykazać wobec niego szczególną wyrozumiałość i cierpliwość. Zarówno w szkole jak i w domu musimy pamiętać o stworzeniu takiego psychicznego klimatu, który umożliwiłby odreagowanie emocji, dlatego tak ważna jest współpraca szkoły z rodzicami.

Poniżej przedstawiam wygłoszony referat dla rodziców.
Referat na temat ,,Co robić, gdy dziecko ma dysleksję’’

Dysleksja - ,,specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu’’. Często używa się określenia ,,specyficzne’’ dla podkreślenia charakteru trudności, które mają wąski zakres i występują u dzieci o prawidłowym rozwoju umysłowym.

W celu dokładniejszego wskazania rodzaju występujących trudności u dziecka używa się czterech terminów:

· dysleksja – trudności w opanowaniu czytania,

· dysortografia – trudności w pisaniu przejawiające się popełnianiem błędów różnego typu, w tym ortograficzne

· dysgrafia – oznacza trudności w zakresie techniki pisania, niski poziom graficzny pisma, a więc tzw. brzydkie, niekaligraficzne pismo.

· hiperdysleksja – trudności w czytaniu ze zrozumieniem. Czytanie jest prawidłowe, ale treść tekstu nie jest zrozumiała dla czytającego.

· pseudodysleksja – to trudności w czytaniu i pisaniu, które są uwarunkowane zaniedbaniem środowiskowym, błędami dydaktycznymi szkoły, brakiem motywacji do nauki, przebywaniem w dwujęzycznym lub obcojęzycznym otoczeniu.

Dysleksja jest zaburzeniem, które przejawia się niemożnością opanowania umiejętności czytania i pisania mimo prawidłowego rozwoju intelektualnego i dobrych warunków środowiskowych, w jakich dziecko się wychowuje.

Sytuacja dziecka dyslektycznego w szkole jest wyjątkowo trudna. Pierwsze niepowodzenia stają się częstą przyczyną zniechęcenia dziecka do nauki, powodują wystąpienie różnego rodzaju reakcji nerwicowych i trudności wychowawczych.

Trudności w czytaniu i pisaniu mogą wynikać z różnych przyczyn i powstają na różnym podłożu.

J. Augur w materiałach Brytyjskiego Towarzystwa Dysleksji przytacza następującą listę objawów uwzględniającą zmiany symptomów zależnie od wieku dziecka.

Przed wstąpieniem do szkoły i na początku nauki szkolnej można zaobserwować kilka następujących symptonów:

1) trudności w zapinaniu ubrania, sznurowania butów, zasuwaniu zamków itp.;

2) trudności ze stosowaniem zaimków: w środku – na zewnątrz, przed, za;

3) trudności z przypominaniem sobie nazw przedmiotów;

4) opóźnienie rozwoju mowy: trudności z wypowiadaniem się, wadliwa wymowa, częste przestawianie głosek i sylab;

5) trudności z przypominaniem sobie nazw przedmiotów;

6) mylenie nazw kierunków: prawa – lewa;

7) oburęczność

8) trudności w nauce pisania: zwierciadlane odwracanie liter, deformowanie kształtu liter;

9) trudności w zapamiętywaniu materiału występującego w formie serii, sekwencji, np. dni tygodnia, nazwy miesięcy, litery alfabetu;

10) trudności w pamiętaniu aktualnej daty (jaki jest dzień),                                  daty swoich urodzin, imienin i określenia czasu;

11) słabe postępy w uczeniu się czytania zarówno metodą fonetyczną, jak i globalną;

12) szybka męczliwość, uwarunkowana koniecznością włożenia większego wysiłku w zadania typu szkolnego i koncentracji uwagi.

Wiele z tych symptonów może przetrwać do okresu szkolnego i występować w połączeniu z trudnościami w czytaniu i pisaniu w I etapie edukacyjnym.

Specyficzne błędy w czytaniu :
1) czytanie „niepewne”, „wymęczone”, szczególnie, gdy dziecko czyta głośno ;

2) częste błędy w czytaniu : pomijanie wyrazów lub ich dodawanie, zniekształcanie wyrazów i odczytywanie innych podobnych wyrazów;

3) pomijanie linii lub odczytywanie jej ponownie ;

4)częste gubienie miejsca, w którym dziecko czyta ;

5) niepewność w czytaniu, szczególnie krótkich wyrazów wyglądających podobnie, np. : on – no, od – do ;

6) trudności w dzieleniu dłuższych wyrazów na sylaby i syntetyzowaniu sylab w wyrazy we właściwym porządku (sylaby często są gubione), pomijanie interpunkcji ;

7)przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens (tworzenie anagramów) ;

8) trudności w wyszukiwaniu najistotniejszej myśli w danym fragmencie tekstu ;

9) niewłaściwe łączenie liter ;

10) trudności w przyswojeniu tabliczki mnożenia ;

Specyficzne błędy w pisaniu

1) słaby poziom pracy pisemnej w porównaniu z odpowiedziami ustnymi ;

2) prace pisemne na niskim poziomie graficznym i estetycznym : liczne przekreślenia, kilkakrotne próby zapisania wyrazu, prace bałaganiarskie ;

3) utrzymywanie się trudności z różnicowaniem liter : b – p, p – g,     n- u, m – w ;

4) niewłaściwy dobór liter do głosek podobnych fonetycznie, w wyniku ich niewłaściwego rozróżniania, np. spółgłosek t- d, b – p,

m – n ;

5) mylenie nazwy litery i głoski (np. l – el, m – em, k – ka) ;

6) niewłaściwe stosowanie małych i dużych liter ; dziecko najczęściej używa dużych i małych liter, ponieważ czuje się pewniejsze w ich odróżnianiu (np. leKKO) ;

7) trudności w różnicowaniu wyrazów podobnie brzmiących (np. bułka - półka) ;

8) dodawanie, pomijanie lub niewłaściwe umiejscowienie liter lub wyrazów ;

9) zapisywanie wyrazu na różne sposoby, np. szyja, szja, szyia ;

10) mylenie liter l – t podczas czytania i pisania ;

11) złe rozmieszczenie pracy pisemnej w przestrzeni, niemożność zachowania marginesu ;

12) tracenie wątku podczas zapisywania opowiadania ;

13) brak lub niewłaściwe stosowanie interpunkcji.

Specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu należy odróżnić od trudności, jakie ma każde dziecko rozpoczynające naukę czytani i pisania. Jednym ze wskaźników jest czas do opanowania umiejętności czytania. Uczeń powinien do końca klasy trzeciej opanować czytanie w takim stopniu, aby nie tylko było płynne, ale żeby stało się dla dziecka narzędziem uczenia się innych przedmiotów, dawało przyjemność lektury książek z wyboru.

Dzieci dyslektyczne w klasie czwartej nadal nie umieją czytać. Istnienie dysleksji potwierdza diagnoza wielospecjalistyczna.

Formy ćwiczeń w czytaniu

Dzieci dyslektyczne nie można zmuszać do głośnego czytania. W pracy terapeutycznej stosuje się następujące formy ćwiczeń :

· czytanie całościowe sylab i wyrazów,

· czytanie wyrazów, zdań i krótkich tekstów sylabami,

· czytanie sylab i wyrazów w krótkich ekspozycjach,

· czytanie naprzemienne sylab, wyrazów i zdań – tzn. nauczyciel czyta na przemian z dzieckiem – jedną sylabę czyta dziecko, drugą nauczyciel,

· czytanie selektywne głośne i ciche (wybiórcze),

· czytanie chóralne,

· ćwiczenia w rozumieniu treści.

Ćwiczenia w pisaniu

1. Ćwiczenia pisania powinny następować po ćwiczeniach czytania i obejmować ten sam materiał dydaktyczny (opracowane sylaby, wyrazy czy zdania powinny być następnie przepisane, napisane z pamięci lub ze słuchu),

2. Od początku i przez cały okres ćwiczeń należy zwracać uwagę na prawidłowość kierunku kreślenia liter, zwłaszcza owali (odwrotnie do ruchu wskazówek zegara),

3. Przy wprowadzaniu nowych liter należy stosować wzory sprzyjające ich połączeniu,

4. Nie należy zbyt długo pracować na pojedynczych literach, ponieważ sprzyja to utrwalaniu nawyków literowania, głoskowania przy czytaniu i pisaniu.

5. Wdrażać dziecko do autokontroli (poprzez stałe zastanawianie się nad poprawnością zapisu i sprawdzanie tej poprawności)

6. Wszystkie błędy powinny być poprawione.

7. Prawidłowa postawa przy pisaniu, zwłaszcza ułożenie ręki u dzieci leworęcznych (tzn. przedramię, dłoń i narzędzie pisarskie powinny znajdować się w jednej linii poniżej linii pisma).

8. Ćwiczenia w pisaniu nie mogą trwać zbyt długo.

9. Należy stosować :

· zasadę stopniowania trudności,

· zasadę indywidualizacji,

· zasadę systematyczności.

Jak postępować z dyslektykami?

U dzieci z dysleksją zazwyczaj stwierdza się zaburzenia percepcji wzrokowej, słuchowej oraz integracji percepcyjno – motorycznej. Mogą wystąpić również zaburzenia mowy, uwagi, koncentracji i pamięci. Pierwotną przyczyną dysleksji rozwojowej wielu badaczy upatruje w zakłóceniach rozwoju ośrodkowego układu nerwowego. Nie wyklucza się również czynnika genetycznego.

Badania wykazują, że objawy dysleksji występują u mniej więcej 10% uczniów, pięciokrotnie częściej u chłopców niż u dziewcząt.

Dziecko dyslektyczne ma zwykle trudności w rachowaniu i opanowaniu zwykłej arytmetyki i algebry, co nazywamy dyskalkulią.
Przypadki czystej dyskalkulii, czyli specyficznych trudności w opanowaniu rachunków na liczbach i rachunku agebraicznego przy braku innych objawów dysleksji, są bardzo rzadkie (poniżej 1%). U dyslektyków z zaburzeniami percepcji wzrokowej występują poważne trudności w nauce geometrii. Obrazy wzrokowe są na ogół nie tylko gorzej odbierane, ale i słabiej utrwalane. Wszelkie pojęcia i definicje przyswajane są w sposób werbalny. Poważniejsze zaburzenia funkcji wzrokowych mogą stanowić także utrudnienia w kształtowaniu się u dziecka pojęcia liczby i arytmetycznego myślenia. Mając kłopoty ze zróżnicowaniem wzrokowych obrazów oraz ich zapamiętywaniem, dziecko nie operuje swobodnie zbiorami i nie przyporządkowuje im odpowiednich liczb.

Zdecydowana większość dzieci z objawami dyskalkulii nie może opanować tabliczki mnożenia. Nawet jak się tego nauczą na pamięć, mogą już następnego dnia wszystko zapomnieć.

Po przeczytaniu nieskomplikowanego zadania z treścią potrafią rozwiązać je w pamięci (podać prawidłowy wynik), ale nie potrafią swojego rozumowania przelać na papier.

W pracy z takim uczniem należy szczególny nacisk położyć na nabywanie umiejętności zapisywania lub zaznaczania graficznego swoich myśli. Inaczej uczniowie tacy gubią się w nadmiarze obliczeń w pamięci.

Praktycznie, w każdej średnio licznej klasie można spotkać 2 – 3 dyslektyków, przeważnie chłopców, z których jeden może być wybitnie zdolnym matematykiem, a jeden – wręcz przeciwnie.

Jak postępować z dyslektykami i dyskalkulią na zajęciach z matematyki?
Ogólna zasada postępowania z dyslektykami jest taka : trzeba budować na tym, co uczeń potrafi i robi dobrze. Należy szukać uczniowi takiego pola działania, nawet poza matematyką, żeby osiągnął sukces, a z drugiej strony – żeby umiał właściwie oceniać swoje możliwości.

Nie jest dostatecznie zbadana sprawa kalkulatorów w pracy nad dyslektykami w szkole, którzy mają trudności rachunkowe, czyli w pracy nad opanowaniem dyskalkulii.

Jeśli potraktować dysleksję tak, jak każdą inną anomalię rozwojową, np. krótkowzroczność, to niech kalkulator będzie podstawową pomocą ucznia, tak jak okulary są częścią stałego wyposażenia osobistego, z którym musi żyć osoba krótkowzroczna.

Na zakończenie należy podkreślić, że dyslektycy są to dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, które nie potrafią podołać wymaganiom programu obowiązującego w danym kraju. Potrzebują pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania, metod nauczania dostosowanych do ich potrzeb, ograniczeń i możliwości oraz specjalnie przygotowanych pedagogów, których, niestety brakuje.

Dzieci dyslektyczne są często posądzane o to, że źle się uczą, bo są leniwe, nerwowe i nie mają chęci do nauki, a należałoby to zinterpretować tak : unika wysiłku umysłowego, czytania i pisania, bo szybko się przy tym męczy i nie może sprostać stawianym mu wymaganiom.

Wydaje się, iż o tego typu zaburzeniach mówi się w ostatnich latach coraz częściej i coraz więcej jest dzieci na nie cierpiących. Nadal wiedza o nich jest zbyt mała i to zarówno wśród nauczycieli, jak i wśród rodziców. Konieczne jest zatem upowszechnienie tej wiedzy, aby każde dziecko mogło jak najwcześniej otrzymać właściwą pomoc i rozwijać się na miarę swoich możliwości.
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