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nauczyciel matematyki
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Temat: Palenie papierosów – przyczyny i skutki.
 

 Cele nauczania

Cele ogólne: 

· Uświadomienie przyczyn nagminnego palenia papierosów przez młodzież, 
· Uświadomienie skutków palenia papierosów, 
· Wyrabianie odpowiedzialności za zdrowie własne i kolegów, 
· Uświadomienie wpływu  konsekwentnej postawy „niepalacza”  na zachowania kolegów. 
Cele operacyjne:
Uczeń: 

· Wie na czym polega szkodliwy wpływ palenia papierosów na organizm człowieka, 

· Zna główne przyczyny palenia papierosów, 

· Wie, jak może wpłynąć na kolegów palących papierosy,  

· Potrafi prezentować swoje stanowisko i w odpowiedni sposób je argumentować, 
· Potrafi efektywnie pracować w zespole. 

 

Środki dydaktyczne
dywaniki, paski papieru, mazaki, samoprzylepne kółeczka - punkty, załączniki


Metody, techniki i formy pracy
 technika „dywanik pomysłów” (załącznik nr 1), miniwykład, praca w grupach


Czas zajęć
45 minut

Przebieg lekcji

 

I.       CZĘŚĆ PRZYGOTOWAWCZA

 

1.       Czynności porządkowo- organizacyjne
2.      Wyjaśnienie zasady dyskusji metodą „dywanik pomysłów”.
3.      Podział uczniów na grupy np. 6-osobowe, przypomnienie zasad pracy w grupie.
  

II.   CZĘŚĆ  REALIZACYJNA

 

Przedstawienie problemu do rozwiązania:

„Dlaczego tak dużo młodych ludzi pali papierosy?”.
 

Faza I – rozpoznanie problemu
 


Grupy na zasadzie burzy mózgów zgłaszają przyczyny tego zjawiska. Uczniowie indywidualnie zapisują swoje spostrzeżenia (na paskach papieru), będące dokończeniem zdania „dlatego, że...”. Liderzy grup weryfikują odpowiedzi, by nie było powtórek na dywaniku i na koniec prezentują pomysły grupy. Dywaniki są czyszczone.

 

Przykładowe odpowiedzi uczniów:

· Wzorują się na dorosłych palaczach: rodzicach, lekarzach, nauczycielach, idolach 
· Chcą zamanifestować dojrzałość i niezależność 
· Ulegają wpływom reklam 
· Papierosy są najczęściej reklamowane przez mężczyzn typu macho 
· Chcą być modni i na luzie 
· Robi to większość 
· Boją się odrzucenia przez rówieśników 
· Nie potrafią się przeciwstawić 
· Myślą, że papierosy uspakajają i pomagają w rozwiązywaniu problemów 

 

 

Faza II – propozycje rozwiązań problemu
 

Uczniowie zastanawiają się nad odpowiedzią na pytanie: „Co należałoby zrobić, aby zmienić tą sytuację?” i dalej akcja jak wyżej.

 

Przykładowe odpowiedzi uczniów:

· Tłumaczyć już najmłodszym  sedno reklam wyrobów tytoniowych 
· Ograniczyć lub zakazać  reklamowania papierosów 
· Jak najwięcej mówić o szkodliwości palenia papierosów w domu, w szkole,             w mediach 
· Prezentować w miejscach publicznych „nieapetyczne” ilustracje pokazujące, np. zęby nałogowego palacza, płuca 
· Przestrzegać przepisów o zakazie sprzedaży papierosów osobom nieletnim 
· Wprowadzić zakaz palenia papierosów w miejscach publicznych 
 

 

Faza III – deklaracja intencji
 

Każdy uczeń zgłasza swoją propozycję odpowiedzi na pytanie:„Co ja mogę zrobić, by zmienić tą sytuację?” i dalej jak wyżej.

 

Przykładowe odpowiedzi uczniów:

· Prosić palących domowników i ich gości o niepalenie w towarzystwie moim i moich kolegów 
· Namawiać kolegów do zaprzestania palenia 

· Nie ulegać namowom rówieśników 
· Walczyć o swoje prawa, tzn. wymagać, aby w moim towarzystwie koledzy nie palili 
· Samemu dawać przykład – nie palić papierosów , a jeśli już to nie publicznie 
· Rozmawiać z kolegami o szkodliwości palenia papierosów 
· Uświadamiać rówieśnikom o rzeczywistych intencjach reklam wyrobów tytoniowych 

 

 

 

Faza IV – ewaluacja
 

Każdy uczeń przyznaje posiadane 6 punktów propozycjom, które mu się najbardziej podobają. Następnie sumujemy punkty i wybieramy najlepsze rozwiązanie.
.

 

Faza V – podsumowanie

 

Nauczyciel omawia wybrane propozycje rozwiązań, wskazuje różnorodność przyczyn i rozwiązań, zachęca wszystkich do zastosowania się do podanych rozwiązań.

 

 

III.     CZĘŚĆ PODSUMOWUJĄCA

 

1.       Miniwykład na koniec lekcji w formie uzupełnienia i zweryfikowania wiedzy na temat szkodliwości palenia papierosów.

2.      Zadanie pracy domowej: namalowanie plakatu dotyczącego szkodliwości palenia papierosów.

  

Załącznik nr 1

Technika: DYWANIK POMYSŁÓW 

"Dywanik pomysłów" to technika dyskusji połączona z wizualizacją w wyniku której można wartościować propozycje, rozwiązać problem i wybrać rozwiązanie akceptowane przez większość uczestników dyskusji.
Metoda wymaga odpowiedniego przygotowania sali, by uczestnicy mogli swobodnie pracować w grupach oraz środków technicznych w postaci:
> - materiału na którym można będzie przyczepiać kartki z propozycjami (pomysłami) - tworząc obraz rozwiązań. Jako dywanik możemy zastosować arkusz dużego papieru, np. o wymiarach 0,45 x 1 m. Na każdą fazę dyskusji przygotowujemy tyle dywaników, ile jest grup.
> - paski papieru, na których będą zapisywane propozycje. 
> - grubo piszące mazaki,
> - znaczniki cenowe w różnych kolorach
Przebieg pracy techniką dywanik pomysłów: Wyjaśniamy zasady dyskusji metodą “dywanika pomysłów” oraz zasady “burzy mózgów”. Dzielimy uczestników na grupy. Grupy zajmują miejsca przy swoim stole, wybierają lidera. Podajemy problem do rozwiązania np.: “Dlaczego uczniowie nie odrabiają prac domowych ?”

Dyskusja przebiega najczęściej w 5 fazach: 
FAZA I: ROZPOZNANIE PROBLEMU
Grupy na zasadzie burzy mózgów zgłaszają jak widzą te przyczyny? Zapisują je dużymi literami na środkowej części pasków papieru w postaci krótkich stwierdzeń, będących dokończeniem zdania: " dlatego, że.........."
Pomysły zgłaszamy na zasadzie burzy mózgów tzn. nie podlegają one ocenie, mogą być śmiałe, nietypowe. Lider dba, aby pomysły na dywaniku się nie dublowały, po zakończeniu tej fazy dokonuje prezentacji dywanika, relacjonuje na forum ogólnym proponowane rozwiązania.
FAZA II: PROPOZYCJA ROZWIĄZAŃ PROBLEMU
Co należałoby zrobić, aby zmienić tę sytuację?
Znowu wszyscy zgłaszają pomysły, mocujemy na dywanikach, prezentujemy
FAZA III: DEKLARACJA INTENCJI
Co ja zrobię (już teraz), aby to zmienić?
Znowu na zasadzie burzy mózgów ( pierwsza myśl najlepsza) zgłaszamy propozycje. Umieszczamy na dywaniku, eliminujemy takie same pomysły, prezentujemy.
FAZA IV: EWALUACJA
Każdy uczestnik otrzymuje 3 znaczniki w różnych kolorach - przyporządkowanych punktom (np. 3 punkty, 2, 1 punkt), Każdy uczestnik ma więc 6 punktów i dysponuje nimi w sposób dowolny. Uczestnicy oglądają wszystkie dywaniki i przydzielają punkty pomysłom, które się im najbardziej podobają. Można nawet wszystkie punkty przydzielić jednemu pomysłowi. Aby się przekonać, która propozycja została uznana za najlepszą należy zsumować punkty i zapisać z prawej strony paska papieru.
FAZA V: PODSUMOWANIE 
Ten produkt realizuje prowadzący dyskusję - podaje ostateczne warianty rozwiązań, ustalone zostają techniczne warunki zmiany: procedury, zakres, terminy, osoby odpowiedzialne za realizację. 
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