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SCENARIUSZ LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dział: gimnastyka podstawowa, elementy gimnastyki artystycznej i taniec.

Klasa: V
Czas trwania: 45min.

Liczba ćwiczących: 16

Miejsce ćwiczeń: sala gimnastyczna.

TEMAT CYKLU (zadanie główne lekcji): Doskonalenie umiejętności gimnastycznych na torze przeszkód. Posługiwanie się przyborami przy muzyce.
CELE WIODĄCE (operacyjne), w zakresie:

I. Umiejętności, uczeń:

-potrafi wykonywać ćwiczenia gimnastyczne na torze przeszkód,

-potrafi  posługiwać się przyborem w rytm muzyki,

-potrafi ćwiczyć z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczeństwa.

II. Motoryczność (psychomotoryka),uczeń:

-rozwinie zwinności poprzez szybkie zmiany pozycji i ułożenia ciała,

-rozwinie poczucie rytmu i estetykę ruchu poprzez ćwiczenia przy

muzyce,

-rozwinie koordynację wzrokowo-słuchową i zwinność poprzez

zróżnicowane ćwiczenia gimnastyczne.

III. Wiadomości  (wiedzy), uczeń:

-zna sposób mierzenia tętna,

-zna wpływ ćwiczeń ruchowych na wzmocnienie układu krążenia

i oddychania,

-zna i rozumie znaczenie dbałości o ciało.

IV. Wychowania (postaw),uczeń:

-rozwija odwagę i  przeżywa satysfakcję podczas wykonywania zadań ruchowych przy muzyce,

-współdziała w zespole i w parze podczas ćwiczeń.
Metody:

-realizacji zadań ruchowych: zabawowo – klasyczna , naśladowczo – ścisła,

zadaniowo ścisła,

-przekazywania wiedzy: pogadanka, pokaz, wykonywanie zadań ruchowych,

-wychowawcze: wysuwanie sugestii, instruowanie, działanie przykładem osobistym, wyrażanie aprobaty.

Formy:

-porządkowe: półkole, luźna gromadka, rząd,

-prowadzenia zajęć: frontalna, stacyjna, indywidualna.

Przybory i przyrządy (środki dydaktyczne): piłki lekarskie, laski gimnastyczne, wstążki gimnastyczne, materace, ławeczki, płotki ,magnetofon.
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	I. część –

wstępna.
	-zapozna się z zadaniami lekcji,

-przygotuje organizm do wysiłku,
	-ustawi się w 

półkolu przywita się, -słucha informacji nauczyciela,

-weźmie udział w zabawie ożywiające ”Berek ogonki”,

-wykona ćw. .z laskami gimnastycznymi,

1.Marsz w miejscu z wznosem RR. w górę i w dół.

2.Trucht w miejscu z naprzemianstronnym wymachem RR.

3.W rozkroku skłony

T w przód z pogłębieniem.

4.W lekkim rozkroku

naprzemianstronne wymachy NN. z równoczesnym dotknięciem laski trzymanej w RR.

5.W rozkroku skręty T w prawo i w lewo.

6.W klęku podpartym wymach prawej nogi w tył z równoczesnym wznosem lewej ręki w przód i odwrotnie.

7.W siadzie rozkrocznym skłony T do prawej i lewej nogi.

8.W siadzie prostym skłon T w przód z jednoczesnym dotknięciem laski stopami.

9.W leżeniu przodem 
	-przywita się z uczniami, sprawdzi gotowość do zajęć ,podaje zadania lekcji,

-zaproponuje zabawę ożywiającą,

-pokazuje ćw.

-koryguje błędy popełnione prze uczniów,
	pogadanka

                                                           zabawowo-klasyczna                                                             naśladowczo - ścisła
	uczniowie odkładają 

biżuterię osobistą,
uczniowie pobierają laski gimnastyczne

	
	
	RR z przodu nachwytem na lasce- unoszenie RR i kl. piersiowej w górę.

10.W leżeniu przodem laska umieszczona za stopami ,NN ugięte w stawach kolanowych , przybliżanie T do NN poprzez unoszenie kl. piersiowej.
	
	
	

	II. część- główna.
	
	-przygotowuje przyrządy i przybory do ćwiczeń zgodnie z poleceniami nauczyciela,

-wykona przejścia równoważne na ławeczce z uginaniem jednej nogi w kolanie i opuszczaniem drugiej poniżej ławeczki,

-wykonuje przewroty w przód z różnych pozycji wyjściowych,


	-dokonuje podziału klasy na 2 zespoły,

-przydziela zadania:

a/ 1-zespół wykonuje przejście równoważne na ławeczce,

b/ 2-zespół wykonuje przewroty w przód  z przysiadu podpartego, marszu i z rozbiegu,

-objaśnia zadania wraz z pokazem,

-objaśnia sposoby mierzenia tętna
	zadaniowo-ścisła
	-uczniowie mierzą tętno po trzech seriach

	
	
	-wykona ćwiczenia na torze przeszkód:

1./skok zawrotny przez ławeczkę,

2./przewrót w przód,

3./przejście pod płotkiem,4.przejście nad płotkiem,

5./slalom na czworaka pomiędzy piłkami lekarskimi,

6./dowolne pokonanie skrzyni,

7./przewrót w tył,

-zmierzy tętno po wysiłku,


	
	
	

	
	-odtwarza muzykę ruchem,
	-wykona dowolne ruchy przyborem w rytm muzyki,
	poleca pobrać przybory i stanąć w rozsypce,
	
	-ćwiczenia uspakajające,

	III. część-końcowa.
	-uspokoi organizm,

-dokona samoocen, oceny zajęć,
	-tańczy w rytm muzyki,

-zapozna się z arkuszem samooceny, oraz oceny zajęć zaznaczając odpowiednie  miejsce na skali od 1 do 6,

-pożegna się z grupą i nauczycielem,
	-włącza muzykę,

-poleca dokonać samooceny posługując się arkuszem,

-pożegna się z grupą,
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