Scenariusze lekcji wychowania do życia w rodzinie

dla uczniów kl. III gimnazjum

Składają się one w blok tematyczny:

· „O wartościach”,

· „O miłości i przyjaźni”,

· „O zagrożeniach na drodze miłości i przyjaźni”

                                                                       mgr Maria Stręk
Temat : O wartościach.

Cele lekcji :

-  ogólny:  uświadomienie uczniom znaczenia hierarchii wartości

· - operacyjne : po skończonej lekcji uczeń powinien  

· uświadomić sobie istnienie celu lub grupy celów nadrzędnych w życiu , zwanych wartościami

· poznać możliwość wglądu w siebie i oceny swoich wartości

· bronić wyznawanych wartości

Metody: 

psychozabawa1, burza mózgów, mini wykład, „kryształ wartości” ( załącznik nr 1 )

Pomoce :

pudełka po zapałkach, paski papieru, plansza ze wzorem kryształu

Czas:  45 minut

 Przebieg zajęć:

· Przed wpuszczeniem uczniów do klasy wydajemy  polecenia np.

· jako pierwsi do klasy wchodzą uczniowie leworęczni

· jako następni uczniowie o niebieskich oczach

· kolejni którzy lubią matematykę

· uczniowie należący do danej klasy

Dobór cech jest dowolny ,ważne by każdy odnalazł swoją grupę.

                   ( czas 3 min. )

· Po zajęciu miejsc w kręgu pytamy:

· Czy uczniowie mogli być uczestnikami tylko jednej, czy kilku grup wchodzących do klasy?

· czy są inne cechy, które ich łączą, są wspólne?

· czy są także cechy ich różniące?

Podsumowujemy ćwiczenie:  - Jest wiele rzeczy łączących i równie dużo różniących ludzi. To pozwala zachować indywidualność w grupie. Każdy człowiek ma w życiu określone cele. Zastanówcie się jaki cel Wy chcecie osiągnąć?  Co jest dla Was najważniejsze w życiu ? Stanowi dla was największą wartość ?

Każdy zapisuje swoje wartości na tablicy( ½ część tablicy ) 

Po zapisaniu pomysłów uczniów dopisujemy nagłówek „Wartości, dla których warto żyć”.

                  ( czas 5 min )

1. Każdy uczeń dostaje 1 pudełko po zapałkach i 5 małych karteczek. Numerują karteczki od 1 do 5 i wypisują na nich to, co uważają za najważniejsze w życiu. Wartości wypisują według ważności od 1 do5. Chowają karteczki do pudełek.

Wydajemy polecenie:– Macie w ręku to, co w życiu istotne, macie swój los w rękach.                    Teraz wyciągnijcie karteczkę nr 5 i odłóżcie ją na bok. Zamknijcie oczy i wyobraźcie sobie życie bez tej wartości.

Chwila na refleksje. Teraz wyciągnijcie karteczkę nr 4 i odłóżcie ją na bok. Zamknijcie oczy i wyobraźcie sobie życie bez tej wartości. Chwila na refleksje. Teraz wyciągnijcie karteczkę nr 3 i odłóżcie ją na bok. Zamknijcie oczy i wyobraźcie sobie życie bez tej wartości. Chwila na refleksje. Teraz wyciągnijcie karteczkę nr 2 i odłóżcie ją na bok. Zamknijcie oczy i wyobraźcie sobie życie bez tej wartości.

Chwila na refleksje. Na szczęście zostały w pudełku wartości dla was najważniejsze. Zapiszmy je na tablicy (obok efektów „burzy mózgów” ) 

Każdy uczeń, lub jedna osoba zapisuje wartości. 

                    ( czas 25 min )

2. Zwracamy uwagę  na fakt ich powtarzania się. Informujemy uczniów, że te dane posłużą nam do zbudowania „kryształu” – zbioru najważniejszych wartości klasy.

Na przygotowanej planszy – wzorze, umieszczamy wartości z tablicy, które powtarzały się najczęściej i układamy „kryształ wartości” wspólny dla klasy wg zasady: na szczycie wartość najistotniejsza, następnie 2 wartości „II rzędu”, 3”III rzędu” 2”IV rzędu” i na końcu wartość najmniej istotna.

                    ( czas 10 min )

3. Podsumowanie:  

Zwróćcie uwagę, jak ważne jest wskazanie wartości, którymi się kierujemy, do których dążymy: Od nich zależy droga, którą pójdziemy przez życie. Cele, które sobie wyznaczamy, powinny nam dać poczucie szczęścia, zadowolenia, spełnienia. Pamiętajcie o tym, planując swoje życie.

              (czas 2 min)

Temat: O miłości i przyjaźni
Cele lekcji: 

- ogólny: uświadomienie uczniom roli miłości i przyjaźni w życiu  człowieka.

· - operacyjne: po skończonej lekcji uczeń powinien:

· uświadomić sobie wagę wartości przyjaźni i miłości

· zidentyfikować zagrożenia dla miłości i przyjaźni  spowodowane używaniem środków uzależniających 

· uświadomić sobie, co pomaga i przeszkadza miłości i przyjaźni

· wzbudzić w sobie motywację do samodoskonalenia

Metody:

praca w grupach, metoda wizualna (rysunek)

Pomoce:

szary papier, mazaki, kolorowe karteczki samoprzylepne

Czas: 45 minut

Przebieg zajęć:

1. Przypominamy:-  Na ostatniej lekcji dotyczącej wartości na plan pierwszy wybijały się miłość i przyjaźń. Wy uznaliście, że są one bardzo ważne w każdym momencie życia. Udowodnijcie to!

Dzielimy klasę na 3 osobowe zespoły (zgodnie z wylosowanym kolorem karteczki). Ogłaszamy konkurs, która grupa wskaże najwięcej korzyści płynących z posiadania przyjaciela lub grupy przyjaciół. Każda „korzyść” pisana jest na jednej samoprzylepnej karteczce. 

Po zakończeniu prac, karteczki naklejane są na arkusz z napisem przyjaźń.



PRZYJAŹŃ


Powtarzające się „korzyści” tworzą promienie.

Podsumowujemy ćwiczenie podkreślając wagę i wielorakość korzyści płynących z przyjaźni.

               (czas 10 min)

2. Zadajemy uczniom pytanie: – Czy wartości dotyczące przyjaźni można odnieść także do miłości? 

Korzystamy z planszy „przyjaźń”. Zwracamy uwagę, że przyjaźnią możemy „obdzielić” wiele osób, miłością tylko jedną – najważniejszą (nie rozpatrujemy miłości do rodziny).

Podkreślamy, że każdy ma wpływ na to, czy jest spostrzegany jako osoba godna, warta otoczenia miłością i przyjaźnią. Można i trzeba pracować nad sobą, by być godnym miłości i przyjaźni czyli szczęścia.

3. 

(czas 5 min)

4. Dzielimy klasę na 4 – 6 osobowe grupy, każda grupa otrzymuje arkusz papieru, mazaki. 

Mówimy uczniom: Oczywiste jest, że na drodze do osiągnięcia szczęścia spotyka nas wiele pułapek. Postarajcie się przewidzieć ich jak najwięcej i umieśćcie je na rysunku, który symbolizuje Waszą drogę życia. Należy zwrócić uwagę, by wśród pułapek wymienione były uzależnienia, wpływ grupy na jednostkę.


       (czas 20 min)

5. Po wykonaniu prac następuje prezentacja Liderzy grup wymieniają wszystkie zagrożenia    przedstawione na ich drodze życia.

Informujemy uczniów, że na następnych zajęciach postaramy się znaleźć sposoby na ominięcie tych pułapek i radzenie sobie z nimi. 

          (czas 10 min)

Temat: O zagrożeniach dla przyjaźni i miłości

Cele lekcji:

- ogólny: uświadomienie uczniom istnienia zagrożeń niszczących miłość i przyjaźń

· - operacyjne: po skończonej lekcji uczeń powinien

· postrzegać postawę asertywną jako dowód siły charakteru.

· posiadać umiejętność w sposób asertywny radzić sobie z pułapkami na drodze przyjaźni i miłości

· dostrzegać możliwość swojego wpływu na powstawanie i pokonywanie pułapek

Metody: 

praca w grupach, miniwykład, burza mózgów, drama 

Czas: 45 min

Przebieg zajęć:

1. Uporządkowanie materiału z lekcji „O miłości i przyjaźni”.  Uczniowie przypominają jakie pułapki można  spotkać na „drodze do szczęścia „ ( egoizm, alkohol, narkotyki, brak czasu.....). 

(czas 2 min)

2. Wysuwamy wnioski z przeprowadzonego podsumowania: Wszystkie zauważone przez Was pułapki są niezwykle istotne. Ponieważ na liście pojawiły się zagrożenia uzależnieniami, uważam , że warto dzisiaj o tym porozmawiać. O pozostałych pułapkach porozmawiamy na następnych lekcjach.

Bez wątpienia udowodnione jest, że alkohol  i narkotyki niszczą organizm człowieka. Dlaczego jednak uważacie, że niszczą też najważniejsze wartości w życiu ? „Burza mózgów” na temat „ jakie są skutki picia i narkotyzowania się dla istnienia przyjaźni i miłości„.

Tworzymy na tablicy listę szkód wyrządzonych przez używki. 



(czas 8 min)

3. Praca w grupach 4-6 osobowych

Wydajemy polecenie: „Wymyślcie jak najwięcej sposobów, co może zrobić każdy z Was, by alkohol i narkotyki nie zniszczyły w Waszym życiu miłości i przyjaźni.” 

Nauczyciel czuwa nad pracami grup, zwraca uwagę, by znalazły się tam sposoby, takie jak: unikanie kontaktu, dotrzymywanie postanowień, odmawianie.



(czas 10 min)

4. Liderzy grup prezentują wyniki prac, prowadzący podkreśla, że faktycznie każdy znalazł sposób, by uniknąć zagrożenia alkoholizmem i zażywania narkotyków. Dobrze więc będzie, gdy potrenujemy ten najprostszy sposób – odmawiania. Wieszamy w widocznym miejscu planszę z trzema krokami:

· Sprawdź, czy to, co jest Ci proponowane, jest dla Ciebie dobre.

· Jeśli pomysł jest zły, powiedz najpierw sobie: „Nie, tego nie zrobię”

· Powiedz głośno NIE

· W tym momencie ważne jest, przypomnienie i zapisanie na tablicy zasad asertywności:

· odmawiamy stanowczo

· nie obrażamy rozmówcy

· nie tłumaczymy się

(czas 5 min)

5. Prosimy uczniów chętnych do udziału w scenkach. Zaznaczamy wyraźnie uczniom odmawiającym, że nie mogą ulec namowie. Przedstawiamy sytuację pierwszej scenki.

Idziecie z kolegami do szkoły, jeden z nich proponuje spotkanie po lekcjach i wypicie wina, zachęcając wolną chatą i dobrą muzyką.

W czasie scenki zwracamy cały czas uwagę na trzy kroki odmawiania.

Wybieramy uczniów do kolejnej scenki.

Przed ważnym egzaminem, kolega proponuje Ci amfetaminę, pomagająca wg niego w nauce. Przekonuje, że po zażyciu dawki, egzamin zdasz bez problemu na piątkę. 



(czas 18 min) 

6.   Podsumowanie:

Nauczyciel omawia scenkę, zwracając uwagę, na wykorzystanie informacji o asertywnym odmawianiu. Pod jego kierunkiem uczniowie dostrzegają, że jednym z najważniejszych czynników sprzyjających asertywnemu odmawianiu jest wewnętrzna siła charakteru osoby odmawiającej. Uczniowie zauważają, że siłę tę można wzmacniać poprzez samodoskonalenie i poznawanie samego siebie. Nauczyciel podkreśla, że każdy ma możliwość dokonywania wyboru, bez obrażania innych.



(czas 2 min)
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