Scenariusz lekcji wychowawczej 

Przeprowadzono w klasie III a T

Temat  -   Jak rzucić palenie

Cel lekcji

Kształtowanie umiejętności osobistych i społecznych uczniów dla umocnienia potencjału ich zdrowia fizycznego i psychicznego oraz umiejętności życia: MODEL CZŁOWIEKA SUKCESU JAKO OSOBY NIEPALĄCEJ.

Czas trwania 45 min.

Plan lekcji 

1. 
Palenie tytoniu a nowotwory – referat wygłoszony przez ucznia, (foliogram zał. nr 1 i 2 ) – 10 min.

2. Jakie znasz sposoby pozbycia się tego nałogu –wypowiedzi uczniów (burza mózgów) - 5 min.

3. Stosowane metody rzucania palenia (foliogram zał. nr 3-) - 5 min.

4. Jak rzucić palenie – materiał przygotowany przez nauczyciela – 20 min (zał. nr 4).

5. Sprawdź czy jesteś farmakologicznie uzależniony od nikotyny – test dla zainteresowanych - 3 min. ( zał. nr 5).

Przebieg lekcji

Lekcję rozpoczyna krótkie wprowadzenie ukazujące związek między takimi chorobami jak: rak płuca, krtani, przełyku, nerek, trzustki; chorobami krążeniowymi a paleniem tytoniu. Wykład wspomagany jest foliogramami, które w bardziej przekonywujący sposób trafiają do wyobraźni młodego człowieka niż słowo mówione. Należy wyeksponować procentowe zagrożenie paleniem tytoniu na tle innych potencjalnych czynników rakotwórczych (zał. nr 2). Nie bez znaczenia jest również podkreślenie szkodliwości tzw. biernego palenia.

Realizując drugi punkt, można poprosić jednego ucznia, aby zapisywał krótkie hasła, dotyczące wymienianych sposobów.

Trzeci punkt będzie opierał się na omówieniu materiału przedstawionego na foliogramie (zał. nr 3)

W czwartym punkcie nauczyciel w oparciu o materiał prof. dr. hab. med. Witolda Zatońskiego przedstawia przygotowanie do rzucenia palenia, wymienia kolejno i interpretuje w jaki sposób zrealizować takie polecenia jak:

· Kontroluj swoje palenie

· Wprowadź ograniczenia 

· Zmniejsz liczbę wypalanych papierosów

· Zmień gatunek papierosów

· Wyklucz palenie w typowych sytuacjach

· Poszukaj partnera, podejmij zobowiązanie np. wobec bliskiej osoby, że rzucisz palenie 

· Końcowe rady na dobry początek

Zakończeniem lekcji będzie krótki test uzależnienia od nikotyny przeznaczony dla tych uczniów, którzy sami wyrażą zainteresowanie nim. 

Opracowała mgr Lidia Gargul
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