                                             Referat  na  temat 

       ,,Indywidualizacja  w  wychowaniu  fizycznym’’

         Indywidualizacja  w  wychowaniu  fizycznym  -  to  proces, który  ma  na  celu  zaspokoić  potrzeby  somatyczne, motoryczne, rekreacyjne, estetyczne  uwzględniając  zróżnicowane  możliwości  jednostki. 

Zadaniem  indywidualizacji  wg  Demela  jest  odwoływanie  się  do  autentycznych  potrzeb, przeżyć  i  doświadczeń. Do  każdego  ucznia  trzeba  przemawiać  w  imieniu  jego  najbardziej osobistych  interesów, uderzyć  w  punkt  najczulszy, podsunąć  takie  motywy, które  z  ćwiczeń  uczynią  rzecz  ważną, nawet  konieczną.

         Pytaniem  jest  czy  indywidualizacja  to  proces  dotyczący   tylko  jednostki  lekcyjnej. 

          Możliwość  oddziaływania  na  uczniów  w  tym  procesie  mają  przede  wszystkim  nauczyciele  wychowania  fizycznego, trenerzy, instruktorzy  a  także  sami  rówieśnicy  świadomi  tego  procesu.  Do  w/w  działań  powinni  aktywnie  przyłączyć  się  rodzice, mass media, kreatorzy  mody  na  ruch. 

Miejscem  gdzie  powinien  przebiegać  proces  indywidualizacji  jest  oczywiście  szkoła  i  poszczególne  jednostki  lekcyjne  wychowania  fizycznego  oraz  formy  zajęć  pozalekcyjnych  tzn. SKS-y  i  zajęcia  rekreacyjno-  sportowe. Szczególnie  widoczne jej  znaczenie  jest  na  zajęciach  gimnastyki  korekcyjno-kompensacyjnej,  gdzie  działania  nauczyciela  skierowane  są  na  poszczególne  braki  i  niedobory  sprawnościowe  oraz  na  wady  postawy.

Indywidualizacja  powinna znaleźć  miejsce  w  innych  obszarach  

kultury  fizycznej  w  takich,  jak:  kluby  sportowe,  ośrodki  rekreacyjno- sportowe,  obozy,  kolonie,  wycieczki,  rajdy,  festyny  a  nawet  w  domu  i  na  podwórku   w  zabawach z  rówieśnikami.

Proces  ten  nie  zawsze uwzględnia  zróżnicowane  potrzeby jednostki.  Spełnić  go  mogą  odpowiednie  formy  pracy  szkolnej  i  pozaszkolnej.  Pierwsza  dotyczy  pracy  nauczyciela  i  realizowana  jest  poprzez:  dobór treści materiału  do  potrzeb  jednostki,  dostosowanie  środków,  form  i  metod  do  rozwoju  psychofizycznego  ucznia,  stosowanie  zasad stopniowania  trudności  i  intensyfikacji,  podział  uczniów  na  grupy,  zastępy ćwiczebne  jednorodne  pod  względem  poziomu  możliwości  sprostania  zadaniom  trudnym.

Stosowanie  metod twórczych  ( ruchowej  ekspresji,  opowieści  ruchowej) powoduje  odwołanie  się  do  inwencji  twórczej,  pomysłowości,  fantazji,  poczucia  estetyki  oraz  doświadczeń  ruchowych,  co  daje  uczniom  całkowitą  swobodę  ćwiczeń  według  własnych  możliwości.

Uwzględniając  predyspozycje  i  zainteresowania uczniów  należy  wyselekcjonować  dzieci  uzdolnione  i  dobrze  usprawnione  ruchowo. Wybitne  jednostki  kierować  do  uprawiania  sportu  wyczynowego. Średnio  zdolnych  i  usprawnionych  zachęcać  do  udziału  w  rekreacji  ruchowo-sportowej,  natomiast  dla  słabszych  i  defektywnych  stworzyć  warunki  do  kompensacji  

i  gimnastyki  korekcyjnej  nie  zapominając  o  potrzebie  rekreacji  ruchowej. Należy  stosować  indywidualne  ćwiczenia  korygujące  postawę  ciała  a  unikać  ćwiczeń  szkodliwych  u  dzieci  z  wadą  postawy.  

       Obowiązkiem   każdego  nauczyciela  jest  wdrażanie  ucznia  do  samokontroli   i  samooceny  poprzez  opracowanie  karty  sprawności  fizycznej,  zeszytu  kontroli  postępów,  propozycje  ćwiczeń  samodoskonalących  oraz  stwarzanie  indywidualnych  programów.

        W  nowoczesnym  wychowaniu  fizycznym  są  tendencje 

do  przystosowania  skali  ocen  do  możliwości,   wkładanego  wysiłku  oraz  zaangażowania  uczniów. Środkiem  motywacyjnym  mogą  być  wyróżnienia  i  nagrody   za  najmniejszy  nawet  postęp  i  odniesiony  sukces.                               

Wprowadzanie  nowych,  nietypowych  form  aktywności ruchowej  wzbudza  indywidualne  lub  grupowe  zainteresowanie.  Przykładem  na  to  są  popularne  zajęcia  z  aerobiku,      calaneticsu,  yogi,  sportów  walki,  unihokeja.

         W  zakresie  procesu  indywidualizacji  pozaszkolnej  ważną  rolę  odgrywają  rodzice. To  do  nich  należy  świadome  działanie  ukierunkowane  na  ruch, rekreację,  sport.  Ich  zadaniem  jest   również  zachęcać a  także  aktywnie  uczestniczyć  w  rekreacji.

Poprzez  wspólne  spędzanie  wolnego  czasu  dają pozytywne   wzorce    do  naśladowania. Działania  rodziców  powinny  zdążać  do  zaspokajania  potrzeb  i  zainteresowań  swoich  dzieci,  przygotować  do  prospekcji.                                       Indywidualizacja  to  proces  nieustający  z  chwilą  ukończenia  szkoły  ale  toczy  się  w  domu  i  w  środowisku. 

                                                                    mgr  Regina  Wyrwas 
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