               ZDROWIE  DZIECI  W  NASZYCH                                     
                                  RĘKACH                                                     

    Współczesny  styl  życia  i  rozwój  cywilizacji  niestety  sprzyja  częstotli-

wości  powstawania  różnorodnych  wad  postawy .  Tryb  życia  dziecka   

uległ  istotnej  zmianie .  Dziecko  więcej  czasu  spędza  przed  komputerem  

i  telewizorem ,  a  zajęcia  ruchowe  są  skromną   częścią  życia  codziennego.

  To  zjawisko  wpływa  niekorzystnie  na  prawidłowy  rozwój  dziecka .

Sprawność  fizyczna ,  odporność  organizmu  ulegają  osłabieniu .Obniża  się

poziom  motoryczności ,głównie  takich  cech  jak  siła  i  wytrzymałość .

Szczególnie  okresem  zwiększonego  zagrożenia  i  wystąpienia  nieprawidłowości  postawy  u  dzieci  to  młodszy  wiek  szkolny  i  okres  dojrzewania .Zmiany  powstałe  w  tym  okresie  mogą  mieć  wpływ  na  zdrowie  w  całym  dorosłym życiu.

   Rola  rodzica  obok  nauczyciela  i  instruktora  gimnastyki  korekcyjnej  w  kształtowaniu  prawidłowej  postawy  dziecka  jest  niepodważalna . Bardzo  

często  rodzice  zwalniają  z  ćwiczeń  fizycznych  dziecko  z  błahego  powodu

 np.  katar,  złe  samopoczucie ,a  także  bez  przyczyny  na  prośbę  swojej  po-

ciechy .  Najgorsze  co  mogą  zrobić  rodzice  dziecka  z  wadą  postawy  to  potraktować  je  jako  chore  i  odsunąć  od  wszelkiej  aktywności  fizycznej .

Nic  bardziej  błędnego .Należy  od  najmłodszych  lat  wdrażać  dziecko  do  różnorodnych  form  ruchu  w  szkole  i  poza  nią . Zaburzenia  postawy  mogą  być  skorygowane  najskuteczniej  we  wczesnoszkolnym  okresie  życia  dziecka .

      My -  rodzice  powinniśmy  zwrócić  szczególną  uwagę  na  prawidłową     

pozycję  ciała  przy  oglądaniu  telewizji ,  przy  komputerze  i  odrabianiu  

lekcji .Również  przy  wykonywaniu  każdej  innej  pracy .  Często  nie  zauważona  mała  różnica  w  ustawieniu  łopatek ,  nierówne  ułożenie  barków

mogą  być  wczesnym  objawem  wady  prowadzącej  do  głębszego  schorzenia.  Niebagatelną  rolą  w  kształtowaniu  prawidłowej  postawy  odgrywa  duża  aktywność ruchowa  przejawiająca  się  nie  tylko  na  lekcjach  wychowania  fizycznego   i gimnastyce  korekcyjnej , ale  również  w  domu ,  w  środowisku  rówieśniczym . Na  zajęciach  zorganizowanych  w  szkole  dziecko  zapoznaje  się  z  ćwiczeniami  i  uczy  się  prawidłowo  je  wykonywać  .

  Rodzice  !  Nie  wystarczy  świadomość  i  wiedza  jaką  wadę  posiada  wasze  dziecko  .Aby  wadę  skorygować  trzeba  ćwiczyć  i  to  bezwzględnie  codziennie .Odpowiedzialność  spada  na  dziecko  bo  to  ono  musi  wykonywać  ćwiczenia ,ale  także  na  Was.  Musicie  pomóc , mobilizować  i  przekonywać  do  systematyczności    i  wytrwałości  w  walce  o  zdrowie  i  piękne  ciało . Przyswojenie  nawyków  higieny  pracy , czynnego  wypoczynku  i  pracy  nad  samym  sobą  stanowią  dla  dziecka  i  całej  rodziny  trwały  dorobek   o  charakterze  zdrowotnym  i  wychowawczym . 
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