„Jak pomóc dziecku ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się.”
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JAK POMÓC DZIECKU ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOŚCIAMI W UCZENIU SIĘ.
Są dzieci inteligentne, które mają znaczne, niełatwe do wytłumaczenia trudności w uczeniu się. Każde dziecko z tego typu problemami stanowi przypadek indywidualny, ale jednocześnie wszystkie one mają na tyle dużo cech wspólnych, że ich kłopoty można określić terminem „specyficzne trudności w uczeniu się”.

Zakresy uczenia się związane ze specyficznymi trudnościami można podzielić na dwie grupy:

· Pierwsza z nich składa się z podstawowych umiejętności szkolnych, takich jak: czytanie, pisanie, ortografia, arytmetyka, język(rozumienie i ekspresja językowa).Umiejętności te stosunkowo łatwo zmierzyć i są one podstawą sukcesu szczególnie w pierwszych latach szkoły.

· Druga grupa obejmuje zakresy uczenia się, które również są bardzo istotne, ale trudniejsze do zmierzenia. Są to takie umiejętności, jak: wytrwałość, organizacja, samokontrola, umiejętności społeczne, koordynacja ruchów.

„Specyficzne trudności w uczeniu się” to znaczne opóźnienie w którymkolwiek z tych zakresów. Dzieci mogą być opóźnione tylko w jednym zakresie lub też w kilku jednocześnie.

Aby określić, czy mamy do czynienia ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się, należy wykluczyć, czy trudności te nie są spowodowane: zaburzeniami sensorycznymi (defekty słuchu lub wzroku), zaburzeniami motorycznymi (takimi, jak przy mózgowym porażeniu dziecięcym i dystrofii mięśniowej), nieodpowiednim środowiskiem, czy zaburzeniami emocjonalnymi.

Czynniki te powinny być wykluczone przez specjalistów wielu dyscyplin.

O specyficznych trudnościach w uczeniu się u dziecka najczęściej dowiadujemy się, kiedy rozpoczyna naukę w szkole, czyli około siódmego roku życia. Niektórzy są zdania, że tego typu trudności można rozpoznać już w wieku przedszkolnym. Dzieci w wieku przedszkolnym, które wykazują opóźnienie w rozwoju, z pewnością powinny być zbadane przez lekarza pediatrę. Wczesna interwencja może być korzystna dla dziecka, ale jego problemu nie należy definiować jeszcze, jako trudności w uczeniu się.

Jest całkiem normalne, że dziecko w pierwszej czy drugiej klasie szkoły podstawowej zmaga się z nabywaniem takich umiejętności, jak pisanie, czytanie, ortografia czy arytmetyka, ale po tym okresie powinno już osiągnąć podstawowe umiejętności w tych dziedzinach.

Jeśli dziecko ma nadal trudności, mimo że jest w trzeciej lub w wyższej klasie, może to oznaczać, że ma ono specyficzne trudności w uczeniu się. Sygnałem tego są problemy z pisaniem, czytaniem czy liczeniem. Wskazówką w tym kierunku mogą być również duże trudności w nauce, mimo że dziecko postrzegane jest, jako bystre i inteligentne. 

Dziecko takie czyta wolno i niepewnie, robiąc podstawowe błędy. Mimo wielu wysiłków jego pismo jest nieczytelne i pełne błędów ortograficznych. Bywa też tak, dziecko pisze starannie, ale bardzo wolno. Umiejętności arytmetyczne są również poniżej przeciętnej. Dziecko może mieć trudności ze zrozumieniem takich podstawowych operacji, jak mnożenie, dodawanie i odejmowanie.

Inną wskazówką, że dziecko ma trudności w uczeniu się, może być opóźniony rozwój mowy. Może ono mieć kłopoty z wypowiadaniem się, a jego mowa może być niedojrzała i niewyraźna.

Dziecko może mieć też trudności w rozumieniu mowy. Może się pogubić przy złożonych poleceniach, jak również mieć kłopoty ze zrozumieniem opowiadań skierowanych do dzieci w jego wieku. 

Dziecko może mieć problemy ze słabą koncentracją, z brakiem umiejętności organizacyjnych, brakiem samokontroli, obniżoną sprawnością motoryczną. Dziecko może być zbyt impulsywne i niespokojne. Może mieć kłopoty ze skupieniem się na jednym zadaniu oraz odróżnieniem stron lewej i prawej.
Często specyficzne trudności w uczeniu się są przyczyną problemów w zachowaniu właściwych relacji z rówieśnikami. Dzieci takie mogą być postrzegane, jako nieposłuszne czy niegrzeczne, co oddali nas od prawidłowej diagnozy.

Jak pomóc dziecku ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się?

CZYTANIE.

1. Zabierz się do pracy nad czytaniem wtedy, kiedy oboje, ty i dziecko, jesteście w dobrej formie. Staraj się nie pracować, kiedy jesteście zmęczeni, głodni lub zirytowani. Niech nikt wam nie przeszkadza.

2. Wybór książki do czytania. Jeśli dziecko nie lubi książek używanych w szkole, można wybrać inną książkę. Jej treść i poziom trudności powinny być dostosowane do możliwości dziecka. Druk musi być przejrzysty. Książka powinna zawierać ilustracje. Najważniejsze, żeby dziecko miało ochotę czytać i czerpało z tego przyjemność.

3. Dziecku powinno być wygodnie, biurko musi być dobrze oświetlone.

4. Zaczynaj od obejrzenia okładki i rozmowy z dzieckiem na temat książki. Dopiero potem przejdźcie do czytania.

5. Zachęć dziecko do wodzenia palcem lub ołówkiem po czytanym tekście. Z czasem ta pomoc nie będzie mu potrzebna.

6. Niekiedy dobrze jest się podzielić czytaniem. Jedną stronę czyta dziecko, a drugą ty. Dziecko, dzięki temu, staje się bardziej pewne siebie, spada z niego część odpowiedzialności. Pomaga mu to również szybciej przeczytać książkę.

7. Czytanie chórem jest techniką, która może zmniejszyć napięcie między tobą a dzieckiem w trakcie czytania. Tekst powinien być wskazywany palcem. Nie czytaj zbyt szybko, żeby dziecko bez trudu mogło to robić razem z tobą. Jeżeli będzie chciało czytać samo, wycofaj się, kiedy będzie miało trudności włącz się ponownie.

8. Nie staraj się przeczytać zbyt dużo, szczególnie w trakcie pierwszych zajęć. Początkowo wystarczy nawet 5 minut, potem stopniowo zwiększaj czas do 10-15 minut. Skracaj zajęcia, gdy zobaczysz, że dziecko jest zmęczone.
9. Jeśli dziecko błędnie przeczyta wyraz, nie zmieniając sensu zdania, zignoruj to. Jeśli znaczenie zostało zmienione, poczekaj na naturalną przerwę. Powiedz „Poczekaj chwilę, to chyba nie całkiem tak, spróbuj jeszcze raz”. Jeśli jest to wyraz nie znany mu, poczekaj, może poradzi sobie samo. Jeśli nie, przeczytaj mu ten wyraz wyraźnie i wolno. Pochwal je za wysiłek.

10. Jeśli zrobicie sobie przerwę w czytaniu, zawsze zaczynajcie od początku zdania.

11. Nie martw się, gdy dziecko czyta monotonnie. Pozwól mu czytać w sposób, który mu odpowiada. 

12. Na końcu zajęć porozmawiajcie o tym, co przeczytaliście. Zapytaj dziecko, co sądzi o przeczytanej historii.

13. Unikaj negatywnych komentarzy. Komentarz powinien brzmieć „Świetnie ci idzie”. „Przeczytałeś ten tekst bezbłędnie, brawo!”.

14. To, że dziecko umie czytać, nie zwalnia cię z obowiązku czytania mu.

15. Starsze dziecko, które ma trudności z czytaniem, jest pozbawione z tego powodu wielu informacji dostępnych jego rówieśnikom, którzy nie mają tych problemów. Dlatego należy mu rekompensować to przez czytanie tego, czego sam nie jest w stanie przeczytać.

ORTOGRAFIA.

1. Najpierw należy uczyć dziecko małej liczby wyrazów-trzy wyrazy dziennie wystarczą.
2. Wybierz czas, gdy jesteście wypoczęci i gdy nikt nie będzie wam przeszkadzał.

3. Zajęcia powinny odbywać się codziennie i trwać nie dłużej niż 15 minut. Krótkie i częste zajęcia są zdecydowanie lepsze od długich, ale rzadko przeprowadzanych.

4. Wybierz wyrazy, które były używane w szkole. Każdy wyraz podziel na sylaby, każdą sylabę zapisz na oddzielnej kartce. Siądź naprzeciw dziecka. Ułóż pierwszy wyraz rozbity na sylaby w odpowiednim porządku. Niech dziecko spróbuje go przeczytać (głośno). Następnie zabierz kartki i pokazuj po kolei kolejne sylaby. Po pokazaniu każdej sylaby poproś dziecko, by popatrzyło na sylab. Poczekaj około 4 sekund. Wzrok dziecka powinien być skupiony na kartce. Następnie poproś, by przeczytało sylabę. Z kolejną sylabą wykonaj te same czynności, aż dziecko przeczyta cały wyraz. Jeszcze raz przeczytajcie w ten sam sposób cały wyraz. Schowaj kartki i poproś, by dziecko samo go napisało. Jeśli zrobi to bezbłędnie, pochwal je, jeśli nie będzie potrafiło, powtórz jeszcze raz cały proces.
5. Dziecku może też pomóc program komputerowy ćwiczący ortografię, ale tego typu zajęcia należy kontrolować.

PISANIE.

Ważne jest zwrócenie uwagi na postawę dziecka i sposób, w jaki trzyma pióro przy pisaniu. Należy zwrócić uwagę, żeby dziecko wolną ręką przytrzymywało sobie kartkę, na której pisze. 

Jeśli dziecko siedząc nie dotyka nogami podłogi, wskazany jest podnóżek. Na biurku można położyć specjalną matę, która zapobiega ślizganiu się papieru po biurku. Bardzo ważne jest dobre oświetlenie.

We wczesnym etapie nauki pisania litery są duże i mogą zapełnić całą kartkę. 
Uczenie pisania może być multisensoryczne (angażujące wiele zmysłów).

Początkowo dzieci uczą się często pisania przez kalkowanie liter. Kiedy z kalkowaniem dają sobie radę, próbują odtworzyć literę, patrząc na wzór, aż wreszcie piszą dyktando.

We wczesnym okresie kopiowania dziecku można pozwolić na dodatkowe ułatwienie, robiąc odpowiednie znaki na papierze, które wskazywałyby, gdzie zaczynać pisać poszczególne litery.
W późniejszym etapie nauki dziecko może robić ćwiczenia praktyczne, takie jak np. przepisywanie ulubionych dowcipów, piosenek, pisanie listu do przyjaciela.

Dzieciom, które nie mogą pisać z powodu specyficznych trudności w pisaniu, należy udostępnić komputer. W takiej sytuacji trzeba rozważyć wszystkie „za” i „przeciw”, Gdyż używanie komputera pozbawia dziecko prób poprawy pisma.

TRUDNOŚCI W MATEMATYCE.

Dopiero kiedy znana jest przyczyna trudności, można dziecku udzielić odpowiedniej pomocy. 

Dzieci z trudnościami  w matematyce często odczuwają lęk przed rozwiązaniem zadania. Próbuj uczyć dziecko tak, żeby było to dla niego miłą zabawą.

Dziecko powinno przechodzić do kolejnego etapu nauki, kiedy dobrze już opanowało etap poprzedni.

1. Najpierw dzieci muszą nauczyć się liczyć i rozpoznawać cyfry. Powinny nauczyć się sortować przedmioty w grupy, a potem umieć rozdzielać według koloru, wielkości czy kształtu. Powinny również nauczyć się układać cyfry w określonym porządku.
2. Potem powinny nauczyć się dodawania, odejmowania, mnożenia i dzielenia.
3. Następnie powinny się nauczyć takich terminów, jak objętość, pojemność, kształt, kąt, czas, pieniądze, najlepiej przez ćwiczenia praktyczne.
ZABURZENIA UWAGI.

Rozproszenie uwagi jest stanem normalnym u dzieci w okresie przedszkolnym i mniejszych. Kiedy dziecko rozpoczyna edukację szkolną, szybko zaczyna rozwijać się u niego umiejętność koncentrowania uwagi.
Zawsze istnieje jednak pewna liczba dzieci, które nie potrafią skupić się na wykonywaniu jednego długiego zadania. Jeśli staje się to istotnym problemem, mówi się wówczas o  zaburzeniach uwagi. Dzieci takie mogą być również nadpobudliwe i zbyt impulsywne. Nadmierna aktywność zwana jest również hiperaktywnością.

Wszystkie dzieci z deficytem w zakresie uwagi mają trudności z koncentracją. Istnieją dwa rodzaje zaburzeń: pierwszy, kiedy nadaktywność współwystępuje z impulsywnością i drugi, kiedy problemy te występują oddzielnie.

Jak pomóc takiemu dziecku?

Należy wyznaczyć dziecku określone cele, zaczynając od drobnych zadań. Kiedy dziecko je spełni powinno zostać nagrodzone.

Jeśli dziecko jest nadpobudliwe powinno mieć możliwość wyładowania energii.

Jeśli jest to możliwe powinno się unikać miejsc, w których dziecko narażone jest na zbyt dużą ilość bodźców bodźców nie może czuć się całkiem swobodnie. 
Kiedy dajesz dziecku polecenie, upewnij się, czy cię wysłuchało. W skupieniu uwagi pomaga delikatne dotknięcie dziecka i spowodowanie, żeby na ciebie spojrzało. Mów do dziecka wolno i rób pauzy po każdym zdaniu.

Wszystkie dzieci ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się wraz z rozwojem poprawiają swoje umiejętności. Niektóre problemy ustępują całkowicie, inne tylko częściowo.

Obecnie rodzice są świadomi, że trudności, jakie ma dziecko nie wynikają ani z ich winy, ani z winy dziecka. Ocena rodzaju problemów dziecka jest teraz bardziej precyzyjna. To umożliwia odpowiednią pomoc i naukę. Im lepiej zorganizowana jest pomoc i im większe wsparcie dla dziecka, tym większa świadomość jego potrzeb. 
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