      PROGRAM MODYFIKACYJNY DO PRACY Z DZIEĆMI             

        PRZEDSZKOLNYMI W OKRESIE FERII ZIMOWYCH 

               „Z ZIMĄ NA WESOŁO”
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PROGRAM OPRACOWANY
W OPARCIU O PODSTAWY                                   PROGRAMOWE Z ZASTOSOWANIEM METOD AKTYWIZUJĄCYCH ORAZ POMYSŁÓW 
I ZAINTERESOWAŃ DZIECI, A TAKŻE LITERATURY.
OPRACOWAŁA: MGR MARZANNA GÓRA NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA NR 5             

W NAMYSŁOWIE 

MGR WŁADYSŁAWA KRAWCZYK METODYK DO SPRAW PRZEDSZKOLI

                                                 NAMYSŁÓW 1999 ROK 
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                           CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Ferie zimowe to okres, kiedy część dzieci pozostaje z rodzicami w domu, wyjeżdża 
na wczasy albo na odpoczynek do rodziny. Ponieważ nie wszystkie dzieci mają takie możliwości, przychodzą do przedszkola. Jest to przeważnie grupa mieszana od 3 do 6 lat. Od kilku lat nauczycielki starają się uatrakcyjniać pobyt w przedszkolu tym dzieciom, które nie mogą nigdzie wyjechać w okresie ferii zimowych, Każdy dzień powinien obfitować w radosne chwile ( zabawy, konkursy, niespodzianki)

Program kodyfikacyjny opracowany został na dwa tygodnie (10 dni) ferii zimowych. Tydzień pierwszy „ Zima z Cudaczkiem – Wyśmiewaczkiem”, drugi tydzień

 „ Savoir- vivre - przedszkolaków” oraz zaproponowane inne rozwiązania na (10 dni) „Karnawał lalek”, „W krainie śniegu”. 

                    CELE PROPONOWANYCH ROZWIAZAŃ 

( Budzenie zaciekawienia otaczającym światem poprzez dostarczenie radości   

    odkrywania.
( Budzenie poczucia bezpieczeństwa w nowych sytuacjach. 

( Dostrzeganie i rozumienie wartości koleżeństwa i przyjaźni. 

( Eliminowanie odruchów złośliwości, drwin i agresji w stosunku do innych dzieci. 
( Pozytywne wyrażanie się o sobie i innych.
( Dbanie o estetykę własnego wyglądu, utrzymanie ładu w otoczeniu.
( Wprowadzenie w kulturę bycia.
( Kształtowanie postawy otwartości wobec ludzi o odmiennym charakterze.
( Uwrażliwienie na potrzebę zgodnego życia.
( Zintegrowanie społeczności przedszkolnej.
( Urzeczywistnienie własnych pomysłów i fantazji.
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                                              CELE OPERACYJNE 

    Dzieci:

( Zachowują zasady bezpieczeństwa w miejscach nieznanych.

( Dostrzegają piękno otaczającego świata. 

( Odróżniają dobro od zła.

( Unikają konfliktów w stosunkach z innymi dziećmi, słuchają innych                 

     i korzystają z ich doświadczeń.

( Mają świadomość poczucia bezpieczeństwa i zaufania.

( Pozytywnie postrzegają innych.
( Pozytywnie określają siebie.

( Dostrzegają i reagują na krzywdę drugiego człowieka.

( Utrzymują porządek w otoczeniu.

( Dziękują za okazaną pomoc.

( Nazywają swoje uczucia.
( Chcą sprawiać radość innym.

( Stosują zwroty grzecznościowe.

( Znają przedmioty potrzebne do utrzymania czystości.

( Umieją nakrywać do stołu
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       PROPOZYCJE TEMATÓW
	       „ ZIMA Z CUDACZKIEM-     

          WYŚMIEWACZKIEM”
	         „ SAVOIR – VIVRE”

	DNI
	            I TYDZIEŃ
	                II TYDZIEŃ

	P.
	„ Wycieczka w nieznane”
	„ Poznajemy magiczne słowa”

	W.
	„ Zachowanie pewnej    

         dziewczynki”
	„ Jak wygląda czysty przedszkolak” 

	Ś.
	„ Spojrzenie w lustro” 
	„ Sprzątamy razem”

	CZ.
	„ Byle jak”
	„ Do czego służy łyżeczka”

	P.
	„ Ostatnia przygoda Cudaczka- Wysmiewaczka”
	„ Jesteśmy na placu zabaw” 

	
	Wykorzystanie książki Julli Duszyńskiej „ Cudaczek – Wyśmiewaczek”

W- wa 1971 r. Nasza ksiegarnia.  
	Podsumowanie po południu „ Mam dobre materiały” – Uzyskanie dyplomu


                                           INNE ROZWIĄZANIA
	             „KARNAWAŁ LALEK”
	       „W KRAINIE ŚNIEGU” 

	DNI
	             I TYDZIEŃ
	               II TYDZIEŃ

	P.
	„Zaczarowany ołówek- projektujemy stroje dla lalek”
	       „Pada, pada śnieg” 

	W.
	   „Stroimy lale na ich bale” 
	        „My się zimy nie boimy” 

	Ś.
	     „Komnaty balowe lal”
	          „Bałwankowi rodzina” 

	CZ.
	    „Bal karnawałowy lal”
	                 „Bałwanek” 

	P.
	      „Bawimy się wesoło                       

          z W. Sherborne”
	           „ Zabawy na śniegu”


                      SCENARIUSZE ZAJĘĆ 

                               I TYDZIEŃ
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„ZIMA Z CUDACZKIEM- WYŚMIEWACZKIEM”
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                                             PROPOZYCJE ZAJĘĆ
             I „ WYCIECZKA W NIEZNANE”

Cele główne: budzenie zaciekawienia otaczającym światem poprzez  

                      dostarczanie radości odkrywania. Budzenie poczucia  

                      bezpieczeństwa w nowych sytuacjach.

Cele operacyjne: Dzieci: zachowują zasady bezpieczeństwa w miejscach   

                      nieznanych, potrafią dostrzec piękno otaczającego świata”

Środki dydaktyczne: kartki, kredki świecowe, książka „ Cudaczek-  

                    Wyśmiewaczek”, napis z postanowieniem „ Będziemy dla siebie  

                     mili”.

Przebieg zajęć:
1. Nauczycielka zaprasza dzieci na wycieczkę: wyjście do szatni. Przypomnienie zasad poruszania się w budynku, zachowania w szatni. Wyjście do ogrodu – omówienie zasad regulaminu przedszkola.

2. Zabawy

„Wyprawa po ciszę”- nauczycielka zaprasza dzieci na specjalną wyprawę – wyprawę po ciszę. Mówi: ciekawa jestem czy uda nam się zachować taką zupełną ciszę. Idąc po ogrodzie, wokół przedszkola- spacer, wsłuchajcie się
          we wszystkie odgłosy, które będą do was dochodziły. Zobaczymy, kto usłyszy  

          najwięcej różnych odgłosów i czy potraficie je nazwać. Po wyprawie dzieci 
          w kręgu opowiadają o tym, co usłyszały w czasie wyprawy po ciszę.

„Rysy drzewa”- każde dziecko staje przed drzewem. Zamyka oczy 
i z wyciągniętymi rękami przed siebie zbliża się do drzewa. Nie otwierając oczu dotyka kory drzewa i próbuje rozpoznać palcami fakturę kory do miejsca, którego zdoła dosięgnąć. Następnie dzieci dobierają się parami, każda para otrzymuje kartkę z bloku rysunkowego i kredkę świecową.
Jedno dziecko przytrzymuje kartkę na korze drzewa, drugie kredka stara się zamalować cały arkusz tak, aby uwidocznić rysunek kory. Po skończeniu pracy zamieniają się rolami i ponownie rysują.
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Zabawę kończymy wystawą wszystkich prac, które możemy porównywać szukając podobieństw i różnic w rysunkach kory. 
( Po powrocie do przedszkola).

„Widziałem”- nauczycielka proponuje dzieciom zabawę w uzupełnianie zwrotów tyloma słowami, ile przyjdzie im na myśl.

☺widziałam w mieście …

☺widziałam w lesie…

☺widziałam w cukierni …

☺nie widziałam w mieście…

☺nie widziałam w lesie…

☺nie widziałam w cukierni …

3. Relaksacja

Usiądźcie wygodnie, poczujcie, jak wasze stopy dotykają trawy, która łaskocze was 
po piętach. Uśmiechnijcie się, poczujcie spokój, zadowolenie, radość. Otwórzcie oczy, popatrzcie uśmiechając się na koleżankę i na kolegę. 

4. Przedstawienie Cudaczka- Wyśmiewaczka
Krótka rozmowa z dziećmi wprowadzająca do spotkań z różnymi bohaterami opowiadań zebranych w książce I. Duszyńskiej „Cudaczek- Wyśmiewaczek”   

5. Samoocena

 Pokazanie za pomocą mimiki twarzy czy podobały się zabawy.

6. Postanowienie.

Odczytanie i umieszczanie na tablicy napisu:

„BĘDZIEMY DLA SIEBIE MILI” 
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            II ZACHOWANIE PEWNEJ DZIEWCZYNKI 
Cele główne: Dostrzeganie i rozumienie wartości koleżeństwa i przyjaźni, 

                      eliminowanie odruchów złośliwości drwin i agresji w stosunku 
                      do innych dzieci. Pozytywne wyrażanie się o sobie i innych.

Cele operacyjne: dzieci: potrafią odróżnić dobro od zła. Unikają konfliktów       

                      w stosunkach z innymi dziećmi, słuchają innych i korzystają 
                      z ich doświadczeń.
Przebieg zajęć:
1. Zabawy:

☼ „Wyprawa po ciszę”

☼ „ Widziałem”

☼ „ Czy potrafię?”

 Nauczycielka proponuje dzieciom wykonanie określonych zadań:

- Czy potrafisz odszukać kogoś, kto ma taki sam kolor oczu jak ty?   

- Czy znajdziesz osobę, której imię zaczyna się na taką samą głoskę, jak twoje?

- Czy znajdziesz kogoś, kto ma ubranie koloru zielonego?

2. Spacer po Sali – szukamy miejsca do bezpiecznej zabawy – uzasadniają dzieci.

3. Relaksacja:

Wyprostuj się, rozluźnij wszystkie mięśnie palców rąk i nóg. Przymknij oczy i wyobraź sobie, że jesteśmy nad wodą. Wyciągnij ręce, nabierz garściami wody i sprawdź, 
jak pięknie pachnie.

4. Słuchanie czytanego tekstu przez nauczycielkę 

„ Cudaczek- Wyśmiewaczek i Panna Obrażalska”

- krótka rozmowa na temat wysłuchanej historii

- kto jest moim najlepszym kolegą?

- jak zachowuje się wobec innych?

- czy potrafię się bawić z wszystkimi?.

5. Zabawa w wyobraźnię:

Spróbuj spojrzeć na otaczający nas świat. Odpowiedz na pytanie: Jaki jestem 
dla innych?

- Miło mi, gdy…  

-Cieszę się, gdy…

6. Postanowienie: 

NIE OCENIAMY POCHOPNIE POSTEPOWANIA INNYCH
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III SPOJRZENIE W LUSTRO 
Cele ogólne: Uczenie radzenia sobie z przeszkodami. Podnoszenie poczucia  

                     własnej wartości poprzez dostarczenie pozytywnych bodźców.

Cele operacyjne: dzieci: mają świadomość poczucia bezpieczeństwa i zaufania,  

                      pozytywnie spostrzegają innych, potrafią pozytywnie określić  

                      siebie.
Przebieg zajęć: 
1. Nauczycielka wita się serdecznie z dziećmi mówiąc każdemu miłe słowo (ładnie się uśmiechasz itp.)

2. Dzieci witają się między sobą:

- machając do siebie rękami,

- podając sobie dłonie,

- kłaniając się.

3. Zabawy:

„Jestem lustrem”

„Jestem lustrem, co we mnie widzisz? ( np.: ładną koleżankę, uśmiechniętą buzię…). 

„Zaczarowany berek”
Złapane dziecko stoi nieruchomo do czasu, gdy inne go dotknie.

„Co wyraża ta twarz?”
Rozwijanie umiejętności interpretowania i odczytywania uczuć innych, pobudzanie wyobraźni.

Grupę dzielimy na dwa zespoły, które mają przedstawić za pomocą mimiki twarzy 
i ruchu ciała zadania przedstawione przez nauczycielkę (np.: bawiąc się w piaskownicy, skaleczyłeś się w palec- twoja reakcja).

4. Relaksacja

Rozluźnij mięśnie ramion, rąk, nóg, przymknij oczy. Wyobraź sobie, że jesteśmy na dworze, nabierz garść śniegu i podrzuć do góry. Spójrz, jak ładnie opada i sprawdź 
jak pięknie pachnie śnieg.

5. Słuchanie opowiadań nauczycielki o „Panu Złośnickim”.

Czytanie opowiadania „ pan Złośnicki spojrzał w lustro”

- kiedy się złościmy?

- kto mnie złości?

- co robić, żeby unikać wzajemnych złośliwości?

6. Doprowadzenie do wniosku:

      ZŁOŚĆ TO NASZA NAJWIĘKSZA WADA
7. Piosenka „ Pada śnieg”- zabawa.
[image: image10.emf]


                                              IV BYLE JAK
Cele ogólne: dbanie o estetykę własnego wyglądu, utrzymania porządku i ładu 

                     w otoczeniu. Wdrażanie do zachowań akceptowanych społecznie, 

                     wprowadzenie w kulturę bycia.  

Cele operacyjne: dzieci: dostrzegają i reagują na krzywdę drugiego człowieka,  

                     zwracają uwagę na swój wygląd, potrafią zachować porządek 
                     w najbliższym otoczeniu, dbają o czystość osobistą, potrafią 
                     kulturalnie zachować się przy jedzeniu.

 Przebieg zajęć:

1. Wybieramy się do krainy Cudaczka- Wyśmiewaczka, dzisiaj spotkamy 

się z chłopcem, który robił wszystko- posłuchajcie jak: opowiadania „ To jest pan
 Byle – jak”, „Dużo śmiechu i niespodziana wizyta”.

2. Rozmowa:

- Co to znaczy robić byle jak? 
- Dlaczego nie można tak się zachowywać?

- Chciałbyś mieć takiego kolegę?     
3. Wyciąganie wniosku:
PORZĄDEK WOKÓŁ NAS TO PRZYJEMNIEJSZA ZABAWA

4.Wyjście do ogrodu ( lub w sali w zależności od pogody) 
ZABAWY:

Tor przeszkód: dzieci pokonują na wyznaczonym terenie naturalne przeszkody, 
                         np.: przeskoki przez gałązki. 
Rzut do celu: dzieci rzucają kulki( piłki) do określonego celu.

Przejście przez tunel: dzieci przechodzą przez tunel rąk .

Omijanie przeszkód: dzieci biegają slalomem miedzy wyznaczonymi 
przez nauczycielkę przeszkodami.

5.Co potrafię robić? – dokończ zdanie „Coś co robię dobrze, to…”     
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     V OSTATNIA PRZYGODA CUDACZKA – WYŚMIEWACZKA
Cele ogólne: kształtowanie postawy otwartości wobec ludzi o odmiennym 
                     charakterze. Uwrażliwienie na potrzebę zgodnego życia. 

Cele operacyjne: Dzieci: potrafią dziękować za okazaną pomoc, dostrzegają 
                     potrzeby innych i chętnie im pomagają, potrafią nazwać swoje 
                     uczucia, chcą sprawiać radość wykonując drobne prezenty 

                     najbliższym.
Środki dydaktyczne:

- kamyki, pędzle, kolorowy papier, kredki, klej, farby.

Przebieg zajęć:

1. Dzisiaj rozstajemy się z naszym przyjacielem Cudaczkiem – Wyśmiewaczkiem. 
Na zakończenie – jego ostatnia przygoda… Posłuchajcie.

2. Rozmowa:

- Co Cudaczek odkrył w sobie?

- Komu Cudaczek pomógł i dlaczego?

- Jakie było postanowienie Cudaczka?

- W jaki sposób możemy sprawiać radość innym?

- Komu możemy pomagać?

3.Wyciaganie wniosków

     CHCEMY POMAGAĆ INNYM
Odczytywanie wszystkich postanowień.

4.Zabawy w uczucia- wyrażanie mimiką swoich uczuć.

5.Wykonanie drobnych upominków dla najbliższych ( laurka, kamyk „szczęścia”).

PODSUMOWANIE TYGODNIA

· Rozmowa na temat przyjaźni – dzieci dostrzegają wielką wartość przyjaźni, dzięki niej wszystko staje się lepsze, piękniejsze.

- Jakie cechy sprzyjają rozwijaniu przyjaźni ( otwartość, szczerość, życzliwość), a jakie je utrudniają? ( egoizm, zbyt wysokie mniemanie 
o sobie).

· Zabawa 

Dzieci siedzą w kręgu i jedno z nich wymienia cechy swojego przyjaciela, pozostałe odgadują, kto nim jest.
                  SCENARIUSZE ZAJEĆ

                            II TYDZIEŃ
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                          SAVOIR - VIVRE
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                                      PROPOZYCJE ZABAW
I POZNAJEMY MAGICZNE SŁOWA
Cele: Przypomnienie poznanych zwrotów grzecznościowych

Pomoce: rekwizyty z kącika teatralnego, ilustracje, karta pracy.

Przebieg zajęć:

1. Wprowadzenie przez nauczyciela postaci Pana Porządnickiego ( kukiełka).

2. Przedstawienie ilustracji dotyczących sytuacji, w których używa się zwrotów 
( proszę, przepraszam, dziękuję). Omówienie.

3. Odegranie scenek dramatycznych z użyciem rekwizytów np.: niechcący popchnięcie itp. wg rysunków przedstawionych na kartach pracy.

Dzieci dobierają się parami, omawiają kartę, naradzają się i odgrywają scenkę. Nauczycielka pomaga, doradza.

II JAK WYGLĄDA CZYSTY PRZEDSZKOLAK
Cele: przedstawienie przedmiotów służących do codziennego mycia,  

          prawidłowa demonstracja mycia rąk i zębów przez dzieci. 
Pomoce: szczoteczki do zębów, lalki, ręcznik, mydło.

Przebieg zajęć:

1. Zaśpiewanie (kto nie zna – nauka) piosenki „ Szczotka, pasta”.

2. Scenka z udziałem brudnej i czystej lalki w wykonaniu nauczycielki   

   (improwizacja).

3. Wybór rekwizytów związanych z czystością.

4. Nauka (na sucho) prawidłowego mycia zębów (pokaz na modelu).

5. Karta pracy: wybierz i na rysunku zakreśl kółeczkiem, które przedmioty wykorzystasz do mycia.
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    KARTA PRACY NR 1
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                                 III SPRZĄTAMY RAZEM

Cele: zapoznanie ( lub utrwalenie) z pojęciem „segregacja śmieci”, ćwiczenie 

         pamięci dziecka.

Pomoce: plansza przedstawiająca pokój, zabawki, książki, mebelki wycięte                      

               z kolorowego papieru, szpilki, książka z zagadkami, karta pracy. 

Przebieg zajęć:
1. Przedstawienie planszy z rysunkiem nieuporządkowanego pokoju.

    Zadaniem dzieci będzie odłożenie przedmiotów na miejsce, czyli  

    posprzątanie pokoju.

2. Rozwiązywanie zagadek słownych i obrazkowych.

3. Wytłumaczenie pojęcia „ segregacja śmieci” w trakcie działania – segregacja  

    odpadów.

4. Wykonanie karty pracy „ Posegreguj śmieci” strzałkami.
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                KARTA PRACY NR 2
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                   IV DO CZEGO SŁUŻY ŁYŻECZKA  

Cele: uczymy się nakrywać do stołu i kultury jedzenia 

Pomoce: sztućce, talerze, obrus.

Przebieg zajęć:

1.Zabawa tematyczna „ Nakrywamy do stołu w kąciku lalek”

2.Demonstrowanie prawidłowego nakrycia stołu. 

3.Nakrywanie stołów przed obiadem.

4.Kolorowanie narysowanych talerzy – ozdabianie wzorami. 
                     V JESTEŚMY NA PLACU ZABAW    
Cele: Przypomnienie zasad panujących podczas zabaw w ogrodzie  

         przedszkolnym i korzystanie z urządzeń ogrodowych
Pomoce: ilustracje przedstawiające urządzenia ogrodowe ( huśtawka,  

         zjeżdżalnia, karuzela itp.), kółeczka
Przebieg zajęć: 
1.Zorganizowanie plebiscytu popularności na najlepsze urządzenia ogrodowe. Każde dziecko przyczepia kółeczko pod ilustracją. 

2.Przedstawienie ilustracji dotyczących zachowania się dzieci na placu zabaw, omówienie: co, dzieci robią dobrze, a które zachowanie jest złe. 

3.Pokoloruj obrazek, na którym dzieci bawią się zgodnie.

PO OBIEDZIE – MAMY DOBRE MANIERY
- sprawdzenie wiedzy i umiejętności dzieci oraz wręczenie im dyplomów.

Zabawa polega na narysowaniu uśmiechniętej lub smutnej buzi przy odpowiednich sytuacjach, przedstawionych na obrazkach. 
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