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                       „ BO TO BARDZO 

                     WAŻNA RZECZ, ŻEBY

                      ZDROWE ZĘBY MIEĆ” 
    
PROGRAM PROFILAKTYCZNY PROMUJĄCY ZDROWE UZĘBIENIE OPARTY NA PODSTAWACH PROGRAMOWYCH WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO, PORADNIKU „ MAŁY PROGRAM PROFILAKTYKI PRÓCHNICY ZĘBÓW W PRZEDSZKOLACH” ORAZ PROGRAMIE PRZYGOTOWANYM PRZEZ INSTYTUT BADAWCZY BLEND - A - MED.

                                                                                          OPRACOWAŁY:
                                                              MGR MARZANNA GÓRA – DYREKTOR  

                                                                         PRZEDSZKOLA NR 5 W NAMYSŁOWIE 
                                                                         MGR WŁADYSŁAWA KRAWCZYK  

                                                                         DORADCA METODYCZNY Z NAMYSŁOWA

                  WSTĘP
Próchnica zębów jest najczęstszym schorzeniem u dzieci i młodzieży. Potrzebę prowadzenia profilaktyki próchnicy zębów w przedszkolu, uzasadnia to, że u dzieci
 w tym wieku kształtują się podstawowe nawyki higieniczne i żywieniowe. Przyswajanie nieprawidłowego sposobu czyszczenia zębów i błędnych nawyków dietetycznych (np.: często „pojadania” między posiłkami, zwłaszcza słodyczy), powoduje utrzymanie się ich przez całe życie i zwiększa ryzyko rozwoju próchnicy. Rozwijają się, zawiązki zębów stałych. Ogniska zakażenia w zębach dotkniętych próchnicą są przyczyną częstych w tym wieku infekcji, a w konsekwencji mogą powodować powstanie schorzeń układu oddechowego, krążenia, moczowego i innych. Leczenie próchnicy jest często trudne. Przykre doznania dziecka i inne konsekwencje późnego leczenia stają się przyczyną unikania leczenia stomatologicznego dalszych latach życia. 

     Profilaktyka próchnicy zębów powinna stanowić stały element prac wychowawczej 
w przedszkolu, w której uczestniczy personel placówki. Inicjatywę opracowania programu profilaktycznego dla przedszkola, oraz rozpoczęcia tej pracy podjęłam
 z pomocą rodziców dziecka, posiadających odpowiednie wykształcenie medyczne. Podstawowym warunkiem skuteczności działania jest współpraca z rodzicami 
w prowadzonej profilaktyce jej kontynuacja w czasie pobytu dziecka w domu.           
                             
              ZADANIA GŁÓWNE STOSOWANE 
                       PRZY WPROWADZANIU W/W PROBLEMÓW 

1. Zapoznanie się z literaturą na ten temat np: książka „Stomatolog radzi” 

     B. Skrzypek. W. Rytlowej.

      2. Na zebranie rady pedagogicznej zaprosić stomatologa w celu fachowego   

          ukierunkowania naszych działań.
      3. Zakupić dla 5 - 6 latków zestawy do mycia zębów.

      4. Zorganizować w łazience kąciki umożliwiające systematyczne prowadzenie               

          profilaktyki.                  
 5. Zakupić pomoce audiowizualne związane z profilaktyką oraz wydawnictwa  

     lekarskie do kącika dla rodziców.

      6. Urządzić kącik dla rodziców, wyeksponować prawidłowe zestawy do mycia 
          zębów, umieścić informacje na temat profilaktyki (plansze, broszury,              

          wydawnictwa książkowe).

      7. Zorganizować w poszczególnych grupach wiekowych prelekcje dla rodziców 
         wraz z instruktażem, dotyczącym kontynuacji tej działalności w domu.
                                         CELE PROGRAMU
1. POMOC DZIECIOM W UKSZTAŁTOWANIU I UTRWALENIU  

    KORZYSTNYCH NAWYKÓW HIGIENICZNYCH
2.ZAINTERESOWANIE ICH SWOIMI ZĘBAMI I SPOSOBEM
    ICH PIELĘGNOWANIA

3. ZAPZNANIE Z PRAWIDŁOWYM SPOSOBEM SZCZOTKOWANIA ZĘBÓW

4. ZROZUMIENIE – DLACZEGO SZCZOTKOWANIE JEST WAŻNĄ 
    CZYNNOŚCIĄ 
5. POZNANIE ZNACZENIA FLUORKÓW DLA ZACHOWANIA ZDROWYCH 
    ZĘBÓW

6. ZROZUMIENIE – CO TO SĄ UBYTKI, DLACZEGO NALEŻY ICH UNIKAĆ 
    ORAZ JAK  MOŻNA IM ZAPOBIEGAĆ

7. POZNANIE ROLI LEKARZA STOMATOLOGA I HIGIENISTKI

8. POZNANIE POWODÓW PROWADZENIA BADAŃ KONTROLNYCH

9. UMIEJĘTNOŚĆ DZIELENIA SIĘ Z RODZICAMI TYM, CZEGO DZIECI 
    NAUCZYŁY SIĘ W  PRZEDSZKOLU
10. UŚWIADOMIENIE, ŻE ZDROWE ZĘBY I PIEKNY UŚMIECH POPRAWIAJĄ 
    WYGLĄD I SAMOPOCZUCIE CZŁOWIEKA. 

                                          MATERIAŁY:

☺film rysunkowy wideo „ZĘBY”, „HIGIENA JAMY USTNEJ”, „NASZ ZNAK”, 
„ ZDROWIE ZALEZY OD NAS”  

☺plakaty lustrujące prawidłową metodę szczotkowania zębów  

☺przewodnik dla nauczycieli

☺broszury dla rodziców, dostępne na rynku

☺zestawy do mycia zębów

☺karty pracy dla dzieci 5 - 6 letnich

☺inne materiały o tematyce stomatologicznej    

                                       PRACA Z DZIEĆMI
     Należy rozpocząć ją, od wyjaśnienia dzieciom, dlaczego i kiedy powinny czyścić zęby (rozmowa z dziećmi, przeźrocza, rysunki, inne formy zajęć). 

Trzeba też skompletować zestawy do czyszczenia zębów dla wszystkich dzieci, oznaczyć je w czytelny sposób i ustawić w miejscu przewiewnym i dostępnym dla dzieci.
                                        OKRES WSTĘPNY

Celem jest nauczanie prawidłowej techniki czyszczenia zębów. Okres ten  

     powinien trwać około dwóch – trzech tygodni, w zależności od wieku dziecka
     i obejmuje trzy etapy:
☺ uczenie umiejętności płukania jamy ustnej

☺ szczotkowania wszystkich powierzchni zębowych

☺ używanie pasty do zębów


             NAUCZANIE UMIEJĘTNOŚCI PŁUKANIA JAMY  

                                                  USTNEJ

Dotyczy szczególnie dzieci najmłodszych (3- letnich). Uczymy je skutecznego płukania przeprowadzanego energicznie, tak, aby woda przechodziła przez przestrzenie między zębowe z jamy ustnej właściwej do przedsionka i odwrotnie, 
czyli płukania przy zamkniętych ustach, wypłukiwania płynu oraz techniki szczotkowania powierzchni zębowych.
Dzieci posługują się tylko zwilżoną szczoteczką bez pasty, ćwicząc kolejno czyszczenie wszystkich powierzchni zębowych, zaczynając od powierzchni zewnętrznej.

Należy zwrócić uwagę, aby wszystkie dzieci opanowały dokładnie ruchy wykonane przy czyszczeniu danej powierzchni zębowej, dopiero wówczas przechodzimy 
do nauki czyszczenia następnej.


Najkorzystniej uczyć dzieci czyszczenia zębów w małych grupach przed lustrem. Nauczycielka demonstruje właściwe ruchy szczotką przy czyszczeniu danej powierzchni, posługując się modelem. Z dziećmi, które mają trudności w opanowaniu umiejętności szczotkowania, należy ćwiczyć indywidualnie, kierując ręką dziecka 
na modelu lub jego zębach i zachęcając do samodzielnego powtórzenia kolejnych ruchów. W tych przypadkach należy przeprowadzić indywidualny instruktaż dla rodziców i zachęcić ich do pracy z dzieckiem w domu.   

Po opanowaniu umiejętności płukania jamy ustnej, szczotkowania wszystkich powierzchni zębowych rozpoczynamy czyszczenie zębów z użyciem pasty, stopniowo, codziennie zwiększając jej ilość. Dzieci, które opanują umiejętność prawidłowego czyszczenia zębów, powinny otrzymać kolorowe znaczki, książeczki itp…     
                                 PRACA CAŁOROCZNA – OBEJMUJE:
1.Czyszczenie zębów przez wszystkie dzieci bezpośrednio po każdym posiłku. 
   Czyszczeniu zębów może towarzyszyć również muzyka. Jeżeli dziecko nosi aparat  

   ortodontyczny, należy go również po wyjęciu wyszczotkować i opłukać pod bieżącą 
   wodą.

2.Uczenie dzieci odczuwania różnicy w samopoczuciu przed i po szczotkowaniu 
   zębów ( gładkość powierzchni zębów, świeżość, przyjemny oddech).

3.Ograniczenie słodyczy w jadłospisach, podawanie ich tylko jako deseru po obiedzie.

   Dzieciom, należy wyjaśnić związek między spożywaniem słodyczy twardych, gumy 
   a powstawaniem próchnicy.
  
   Można wprowadzić tzw. „ jeden słodki dzień” w tygodniu, poinformować 
  o tym rodziców i zachęcić ich do konsekwentnego przestrzegania.

4. Atrakcyjne i dostosowane do potrzeb dzieci przekazywanie wiedzy 

    na temat próchnicy zębów ( teatrzyk, pacynki, konkursy, wystawy rysunków).

5. Utrzymanie stałych kontaktów z rodzicami.

6. Współpraca z pracownikami służby zdrowia w przeprowadzeniu profilaktyki 
    fluorkowej u dzieci 5 – 6 letnich (szczotkowanie preparatem fluoru).          

                                EFEKTY KOŃCOWE
W wyniku w/w działań dziecko kończąc przedszkole powinno:

☺opanować prawidłowa technikę czyszczenia zębów  

☺odczuwać potrzebę wykonywania tego zabiegu higienicznego
☺posiadać podstawowe wiadomości o zapobieganiu próchnicy           

    i korzyści z nich wynikających.

☺zmniejszenie liczby zębów z próchnicą.
☺utrzymanie właściwych zachowań w zakresie dbałości o stan  

   zdrowia jamy ustnej i zębów przez dalsze lata życia. 


                                           PROPOZYCJE TEMATÓW I ZAJĘĆ
	TEMAT ZAJEĆ
	POMOCE DYDAKTY-CZNE
	          ZADANIA   

     DYDAKTYCZNE

     ( CZYNNOŚCI   

         DZIECKA)
	OBSZAR EDUKA- CYJNY
	PROCEDURY OSIAGANIA CELÓW
	PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA DZIECI

	1.Co wiemy  

o naszych   ząbkach? 
	- film rysunkowy

- rysunek zębów

- list do rodziców na tablicę informacyjną


	- dzieci słuchają opowiadania nauczycielki o faktach i mitach dotyczących zębów

- napisy na tablicę

PASTA, ZĘBY, JAMA USTNA, FLUORKI, SZKLIWO
	Umysłowa

mowa
	- przekazanie dzieciom podstawowych wiadomości na temat zdrowia jamy ustnej

- wyświetlanie filmu rysunkowego

 - rozpoczęcie 

doświadczenia

z jajkiem

- poinformowanie rodziców
 o rozpoczęciu realizacji programu
 i zachęcenie ich do udziału
	- dziecko zna budowę zęba

-rozpoznaje, nazywa

 i wymienia funkcję zębów w jamie ustnej

- potrafi wymienić typy zębów

 ( kły, siekacze)
- rozumienie znaczenia tych typów

 

	2.

 Z czego  

zbudowany   

  jest  

  ząb?
	- plansza ukazująca budowę zębów

- lusterko

-indywidualne  

 karty  pracy

- karta-rysunki  
„  Jak zwierzęta używają swoich zębów”

 
	- dzieci analizują budowę swoich zębów na podstawie rysunku

- obserwują swoje zęby

- układają i naklejają puzzle- ząb

- zaznaczają na rysunku liczbę swoich zębów 

- dokonują prostych odliczeń- karta pracy

-odszukują i dopasowują zwierzęta do podanego opisu ich zębów
	umysłowa

plastyczna matematy-czna
	- wspólne omówienie 
z dziećmi budowy zębów 

- ćwiczenia 
w czytaniu, mówieniu

- ćwiczenia
 z wykorzystaniem lusterka-obserwowanie swoich zębów 

- przedstawienie plansz zwierząt

- analiza słuchowa wyrazów dotyczących nazw zwierząt

- włączenie rodziców do programu
 - zademonstrowanie

prawidłowej techniki

szczotkowania                               -ćwiczenie wycinania z papieru

- nauka piosenki
 o zębach


	- dziecko potrafi nazwać, określić typy określić funkcję, jaką pełni ząb

- zna liczbę swoich zębów                          - potrafi określić ich położenie                             - potrafi wykonać proste obliczenia                                      - potrafi budować poprawnie zdania               

- potrafi dokonać analizy i porównania

- potrafi się komunikować



	Czego nauczyliśmy się zębach ?
	- rysunki, eksponaty

pokarmów np.: sałatka,

jabłka, marchew            - napisy

- dyplom                     - rekwizyty: chory 

i zdrowy ząb


	- dzieci analizują 

wielkość, kształt, kolor pokarmów
ukrytych w pojemniku              - nazywają dany pokarm, podpisują dokonując analizy i syntezy słuchowo -wzrokowej wyrazów  

- wypowiadają się, czego nauczyły się o zębach 

i higienie jamy ustnej


	mowa
	- wyjaśnienie dzieciom, które pokarmy są zdrowe

i dlaczego, nawiązujemy do wiedzy
 i doświadczeń dzieci                    - zakończenie doświadczenia z jajkiem                                          - wręczenie dyplomu „Śnieżnobiały Uśmiech”               - zaproponowanie zabawy (elementy dramy) np.: o czym myśli chory ząb

i zdrowy ząb- rozmowa dwóch zębów itp.


	- dzieci potrafią wymienić zdrowe
pokarmy i podpisać je       

 - potrafi poprzez dotyk i inne zmysły ( wzrok, węch, smak) wyszukać dany pokarm                               - potrafi dokonać analizy kształtu, wielkości, koloru  

- rozumie role pokarmu
 w zachowaniu zdrowia jamy ustnej                                  - potrafi spostrzegać zmiany zachodzące 
w jajku pod wpływem działania fluoru


	Stomatolog

pomaga nam

utrzymać zdrowe

zęby
	- indywidualne karty pracy „Sposoby Oli na zdrowe zęby"                - ukryte słówka Oli

	- dzieci wyszukują 
w rozsypce wyrazowej wyrazy znane      

 -dokonuje analizy słuchowo-wzrokowej wyrazów               
 - buduje nowe wyrazy z liter zawartych w wyrazie  „stomatolog" np.: most, tam, las, gol lot

- uzupełnia zdania wstawiając odpowiedni wyraz


	mowy

matematyczna


	- wyjaśnienie, kto to stomatolog                            - omówienie jego roli

- omówienie ćwiczę liczenia zębów „członków rodziny"


	- wie, kto to jest lekarz, stomatolog, higienistka,

gabinet dentystyczny                     - potrafi dokonać analizy słuchowo -wzrokowej wyrazów rozumie konieczność kontroli zębów                    

- potrafi wyszukać odpowiedni wyraz z rozsypanki wyrazowej     - potrafi dostrzec ukryte wyrazy w diagramie



	Jak poprawnie szczotkować żeby?
	- plansza „Model

uzębienia"                     - teksty piosenek


	- dzieci słuchają wyjaśnień

nauczycielki                                 - wypowiadają się samodzielnie dzieląc się własnymi spostrzeżeniami       - poznają słowa i melodię piosenki improwizując tekst ruchem                                      - wykonują prace plastyczne


	mowa

plastyczno 

techniczna
muzyczno- ruchowa


	- wyjaśnianie dzieciom że:
- u każdego człowieka

na zębach stale

gromadzą się bakterie                   - można je usunąć przy pomocy szczoteczek

 i pasty                      
 - czas na

szczotkowanie 3 minuty

	- potrafi policzyć, porównać liczbę zębów członków rodziny
- dziecko potrafi wyjaśnić konieczność szczotkowania zębów                                            - zna przyczyny powstawania próchnicy                                       - potrafi szczotkować zęby

- rozumie konieczność

szczotkowania zębów 
i wizyt u lekarza.
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