                                    ARKUSZ OBSERWACJI GRUPY CHŁOPCÓW  Z KL. VIB BIORĄCYCH 

                                                    UDZIAŁ W LEKCJI WF (PIŁKA SIATKOWA)

	OCZEKIWANIA HOSPITACYJNE (WYBÓR); UCZNIOWIE


	     WYNIKI KOŃCOWE

	1. ĆWICZENIA DWÓJKACH – KROK ODSTAWNO-DOSTAWNY, PRZYJĘCIE POSTAWY SIATKARSKIEJ
	    A


	     B
	    C
	    D

	2. ĆWICZENIA W PARACH: ODBICIA PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM (4-5 POWTÓRZEŃ); PODANIE PIŁKI DO PARTNERA
	    A


	     B
	    C
	    D

	3. ODBICIE PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM PO PODANIU PIŁKI  PO KOŹLE PRZEZ PARTNERA

 
	    A


	     B
	    C
	    D

	4. ODBICIA CIĄGŁE PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM


	    A


	     B
	    C
	    D

	5. ODBICIE PIŁKI SPOSOBEM DOLNYM PO PODANIU PIŁKI PRZEZ PARTNERA


	    A


	     B
	    C
	    D

	6. NAPRZEMIANSTRONNE ODBICIE PIŁKI: PODBICIE PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM PODANIE DO PARTNERA SPOSOBEM DOLNYM
	    A


	     B
	    C
	    D

	7. USTAWIENIE W PARACH PO PRZECIWNEJ STRONIE SIATKI; ROZEGRANIE PIŁKI ,,NA TRZY”
	    A
	     B
	    C
	    D

	8. ZAGRYWKA SPOSOBEM GÓRNYM


	    A
	     B
	    C
	    D

	9. GRA SZKOLNA 3x3


	    A
	     B
	    C
	    D


   WYKONUJĄ:                  A- WSZYSCY              B- WIĘKSZOŚĆ            C- NIEKTÓRZY               D- PRAWIE NIKT LUB NIKT             

KOŃCZĄC ETAP NAUCZANIA PODSTAWOWYCH ELEMENTÓW TECHNIKI GRY W SIATKÓWKĘ, BĘDĘ SIĘ KONCENTROWAŁ NA DOSKONALENIU POZNANYCH TECHNIK W FORMIE GRY.                      

