Opracowała Małgorzata Heba

PSP nr 8 w Opolu

KONSPEKT LEKCJI DLA KLASY II-III

KOSZYKÓWKA

Temat: Nauka chwytów, podań i kozłowania w piłce koszykowej.

Cele główne lekcji:

	Umiejętności:
	1. Podania i chwyty piłki w dwójkach.

2. Podania i chwyty oburącz sprzed klatki piersiowej w zabawach.

3. Kozłowanie piłki w miejscu, w ruchu prawą i lewą ręką.

	Psychomotoryczność:
	Koordynacja ruchowa, wyczucie siły rzutu.

	Wiadomości:
	Odróżnienie piłki do koszykówki od pozostałych piłek do gier sportowych.

Zasady zdobywania punktów w grach i zabawach przeprowadzonych na lekcji.

	Wychowawcze:
	Próba samooceny prawidłowego podania i chwytu piłki.

	Miejsce zajęć:
	Sala gimnastyczna.

	Liczba ćwiczących:
	18 dzieci.

	Piśmiennictwo
	Aneks do programu wychowania fizycznego dla klasy I-IV.

Trześniowski R.: Gry i zabawy ruchowe

Kołodziej J. I M.: Wybrane lekcje wychowania fizycznego w nauczaniu początkowym

	Sprzęt:
	Materace – 2, stoper, piłka dla każdego, szarfy – 18, chorągiewki – 2.


	TOK LEKCJI
	ZADANIA SZCZEGÓŁOWE
	DOZO-WANIE
	METODY
	UWAGI ORGANIZACYJNO-WYCHOWAWCZE

	Część I: wstępno-przygotowawcza – 15 min. 

	1. Organi-zacja lek-cji
	Zbiórka.

Sprawdzenie gotowości do zajęć, powitanie, podanie i omówienie zadań lekcji.


	5’
	ścisła
	Ustawienie w dwuszeregu.

	2. Zabawa orientacyj-no-porządko-wa
	„Pająk i muchy”.

Prowadzący wybiera dziecko, które będzie „pająkiem”, pozostałe dzieci to „muchy”. Wszystkie dzieci biegają swobodnie po całej sali. Na hasło „pająk idzie” wszystkie dzieci zatrzymują się w miejscu. Dziecko będące „pająkiem” łapie „muchy”, które się poruszają i odprowadza je w wyznaczone miejsce – tam „muchy” podrzucają oburącz w górę piłkę i łapią ją.
	3’
	zabawowo-naśladowcza
	Zabawa znana dzieciom.

	3. Organi-zacja zajęć.
	W marszu dzieci pobierają piłki.
	1’
	zadaniowa
	Jedna piłka na parę.

	4. Zabawa ożywiająca
	Podanie piłki kozłem do współćwiczącego dziecka.
	1’
	zadaniowa
	Ćwiczący stoją w dwuszeregu przodem do siebie w odl. 3 kroków i 2 kroków w rzędzie.

	5. Ćwiczenia ramion
	Dzieci w marszu podają sobie piłkę dowolnie (oburącz, jednorącz).
	2’
	zadaniowa
	W ustawieniu jw. maszerują wokół sali. Na zakończenie ćw. uczniowie pobierają piłki (każdy ma piłkę).

	6. Zabawa orientacyjno-porządkowa
	„Powódź z kozłowaniem”.

Każde dziecko posiada piłkę. Dzieci kozłują piłką po całej sali. Na sygnał „powódź” dzieci chwytają swoją piłkę i uciekają z podłogi na dowolny przyrząd (ławeczki, drabinki, materace itp.).
	3’
	zabawowa
	Prowadzący liczy do trzech. Dzieci, które na „trzy” są na podłodze, odpadają z zabawy.


	TOK LEKCJI
	ZADANIA SZCZEGÓŁOWE
	DOZO-WANIE
	METODY
	UWAGI ORGANIZACYJNO-WYCHOWAWCZE

	Część II: główna – 25 min. 

	7. Ćwiczenia techniczne:

a). podania i chwyty

b). kozłowanie
	Zapoznanie dzieci z piłkami do gier sportowych.

Podania oburącz:

1. sprzed piersi, 

2. znad głowy,

3. kozłem.

Podania jednorącz:

1. podstawowe podanie jednorącz,

2. kozłem.

Kozłowanie wysokie w miejscu i w marszu prawą i lewą ręką.
	7’
	zadaniowa
	Ustawienie w dwuszeregu przodem do siebie w odl. 3-4 kroków.

Prowadzący demonstruje prawidłowe wykonanie poszczególnych podań i chwytów.

	8. Zabawa rzutna
	”Kolory”

Dzieci ustawione w dwóch rzędach w odległości 3-4 kroków od chorągiewek.

Przed każdym rzędem stoi jedno dziecko z piłką, które podaje ją oburącz sprzed klatki piersiowej do każdego dziecka (w rzędzie) wywołując dowolny kolor. Dzieci chwytają piłkę i odrzucają oburącz sprzed klatki piersiowej.

Na kolor „czerwony” nie chwytają piłki. Po błędzie następuje zmiana podającego. 
	4’
	zabawowo-zadaniowa
	

	9. Wyścig z kozłowaniem (gra rzutna)
	Ustawienie w dwóch rzędach, siat skrzyżny. Pierwsi z każdego rzędu na sygnał wybiegają z piłką i kozłują do ustawionych chorągiewek w odległości 5-8 kroków, tam zamieniają rękę kozłującą. Dziecko wraca i podaje piłkę następnemu dziecku w rzędzie (biegnie na koniec rzędu). Wygrywa ten zespół, który szybciej wykona zadanie.
	4’
	zadaniowa
	Zwrócić uwagę na poprawność wykonania zadania. 



	10. Gra rzutna
	„Żywy kosz”

Na tylnej linii boiska kładziemy w poprzek materac. W każdej drużynie występuje po 6-8 graczy, z których jeden staje na materacu drużyny przeciwnej i pełni rolę żywego kosza. Pozostali gracze grają w polu. Grę rozpoczynamy podrzucaniem piłki między graczy pośrodku boiska (para). Każda drużyna stara się podać piłkę do swego „kosza” tak, by mimo obrony – krycia mógł schwycić piłkę, nie schodząc z materaca. Za każde udane podanie drużyna zdobywa 2 punkty. 
	10’
	zadaniowa
	Grę prowadzimy na boisku do siatkówki.

Obowiązują uproszczone zasady gry wg uznania prowadzącego.



	Część III: końcowa – 5 min.

	11. Organi-zacja zajęć 
	Uprzątnięcie materaców i pobranie piłek, w marszu formowanie koła.
	1’
	zadaniowa
	W marszu wznosy RR z piłką w górę – wdech, opuszczenie RR – wydech.

	12. Ćwiczenie tułowia
	Siad skrzyżny – toczenie piłki w lewą, w prawą stronę tułowia
	5 razy
	zadaniowa
	

	13. Ćwiczenie ramion
	Powstań – wyrzut piłki w górę i chwyt.

Marsz ze swobodnym odbijaniem piłki o podłoże.
	5 razy 
	zadaniowa
	Ćwiczący idą do miejsca złożenia piłek i składają je.

	14. Ćwiczenie korektywne
	„Minutka” 

Siad skrzyżny, RR – motylek, oczy zamknięte. Uczniowie w myślach „odmierzają czas” 1 min. i cichutko wstają.
	1’
	zadaniowa
	Zwrócić uwagę na prawidłową postawę. Wyróżnić uczniów, którzy najdokładniej określili upływ czasu.

	15. Zakończe-nie lekcji
	Omówienie zadań lekcji.

Zadanie do domu: doskonalić kozłowanie piłki prawą i lewą ręką. 

Sprawdzenie po zajęciach i pożegnanie.
	ok. 3 min
	ścisła
	Zbiórka w siadzie skrzyżnym przed prowadzącym.
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