Ewa Dęga 

Nauczyciel Publicznego Przedszkola nr 54 w Opolu

PRACA Z DZIECKIEM NADPOBUDLIWYM


Najczęściej spotykaną postacią zaburzeń równowagi procesów nerwowych u dzieci jest NADPOBUDLIWOŚĆ PSYCHORUCHOWA. Ujawnia się ona w różnych sferach funkcjonalnych, a my, rodzice i nauczyciele odbieramy te dzieci jako tzw. ”trudne” do uczenia i wychowania.                                        

          Trudności dzieci nadpobudliwych wiążą się z ich wzmożoną ruchliwością, z natychmiastowym reagowaniem na wszystko. Upośledzony jest proces opóźniania, charakterystyczny ogólny niepokój, zła koncentracja uwagi i przelotność żywych na ogół zainteresowań. Proces analizy i syntezy jest zwykle osłabiony. Dziecko z nadpobudliwością psychoruchową charakteryzuje nieumiejętność zajmowania się czymkolwiek w ciągu dłuższego czasu, brak systematyczności, osłabiona zdolność planowania i realizacji długoterminowych zamierzeń, wzmożona emocjonalność . Dzieciom tym trudno dostosować się do obowiązującego porządku. Na zajęciach z reguły nie uważają, szybko przestają  interesować się ich przebiegiem i zaczynają zajmować się czynnościami pobocznymi.

            Jak my rodzice i nauczyciele możemy pomóc takim dzieciom? Oto kilka porad:

· Pomagajmy dziecku skupić się na jednej czynności, choćby poprzez fizyczne wzięcie go za rękę.

· Dziecko nadpobudliwe odznacza się przewagą pobudzenia nad hamowaniem, łatwą  reaktywnością na niespodziewane bodźce. Powinno ono żyć w uporządkowanym otoczeniu, gdzie wszystko będzie podporządkowane stałym zasadom.

· Dobre rezultaty uzyskuje się pozwalając dziecku działać we własnym tempie. Wszelkie ponaglenia powodują zwykle błędy         i pomyłki.

· Gdy dziecko nie potrafi wykonać zadania , nie zawsze oznacza to jego niewiedzę. Być może trudna sytuacja blokuje go, podpowiedź, jakie istnieją potencjalne możliwości dalszych kroków, może je nakierować, co robić dalej.

· Polecenia wydajemy pojedyncze i drobne, najlepiej jeśli dziecko je powtórzy.

· Wszelkie działania dziecka powinny być szybko i szczegółowo omówione z podkreśleniem, co było w nich dobrego.

· Często dzieci nadpobudliwe szybciej działają niż myślą. Przypominajmy im, że lepiej będzie, gdy zrobią odwrotnie.

· Dajemy dzieciom tylko krótkie etapy pracy do wykonania, nagradzajmy je choć za część dobrze wykonanego zadania.

· Kiedy dziecko ma zły dzień przypomnijmy mu o jego dobrych i mocnych stronach. Doceniajmy, kiedy potrafi się odpowiednio zachować.

I na koniec myśl Jana Konrada Stattbachera : 

,,Dziecko, któremu okazano szacunek i zrozumienie, czuje, że świat i społeczeństwo są jego domem.’’
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